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ABSTRAK

Politeknik Kesehatan Jayapura
Jurusan Gizi

Karya Tulis llmiah, November 2003
APOLOS HANS DAWIR
..HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI, MOTIVASI DAN AKTIVITAS ORANG
TUA DENGAN DROP OUT BALITA DI POSYANDU KELURAHAN HEDAM
DISTRIK ABEPURA KOTA JAYAPURA PROVINSI PAPUA TAHUN 2OO3'
xi + 31hal + 10 tabel + 13 lamp.

Kunjungan balita di Posyandu secara rutin pada tiap bulan merupakan wujud
nyata dari paftisipasi masyarakat, karena posyandu adalah wahana
pelayanan kesehatan yang mempunyai kelompok sasaran anak balita, ibu
hamil dan ibu menyusui dalam rangka menurunkan angka morbilitas dan
mortalitas guna mencapai sehat untuk semua.

Dalam pelaksanaannya indikator,pencapaian (D. O) yang digunakan r-rntuk
mengetahui luasnya masalah (tingkat kegagalan) suatu kelompok posyandu
belum mencapai angka yang diharapkan tiap bulan yaitu "O" % (.30%)

Metode Penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif untuk membuat
gambaran tentang keadaan secara obyektif dan untuk memecahkan
permasalahan yang terjadi. Berdasarkan data sekunder laporan
FllllGizilZ)O3 berturut-turut dari bulan Juli 2003 sampai dengan September
2003 maka penelitian diarahkan pada indikator pencapaian drop out balita.
Pengambilan dan pengolahan data dilakukan selama 3 (tiga) Minggu sejak
tanggal 04 Oktober 2003 s/d 25 Oktober 2003. Pengumpulan data dilakukan
melalui metode wawancara dengan menggunakan kuesioner.

Pada hasil uji statistik dengan menggunakan chi square dengan derajat
kemaknaan d.= 0,05 menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna dari
pengetahuan gizi, motivasi dan aktivitas orang tua dengan drop out balita di
posyandu. Dari hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa perlu dilakukan
suatu pendekatan kemasyarakatan melalui isi pesan sebagai informasi serta
komunikasi yang bertujuan untuk secara berkesinambungan menumbuhkan
citra tentang pentingnya "Keluarga Peduli dan selalu memantau status gizi
anggota keluarganya"

Daftar Bacaan : ll (1980 - 2000).
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pemberdayaan masyarakat melalui revitalisasi posyandu dengan

maksud untuk mencegah dan meminimalkarr dampak l<risis terhadap

penLlrunan kualitas SDM. Sejak awal tahun 1998 masyaral<at kembali

dilanda masalah kesehatan masyarakat klasik seperti yang terjadi di

awal tahun 70 an. Masalalr ini muncul ke permukaan dalarn bentuk krisis

kesehatan sebagar dampak krisis perekonomian Nasional yang

*burkepunjangan. 
Kemampuan pusat-pusat pelayanan kesehatan, baik

pemerintah maupun swasta menyediakan jasa pelayanan kesehatan dan

obat yang bermutu serta terjangkau oteh masyarakat umum semakin

jauh dari harapan masyarakat. Pembangunan kesehatan masyarakat

yang merupakan wurjud kesepakatan pada tahun 1978 saat disepakatinya

"kesehatan untuk semua" (Dr. A. A. Gdee Muninjaya, MPH, 1999)'

penrbangunan keselratan seperti tercantum dalam sistem kesehatan

Nasional , diarahkan untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal.

l

Sejalan dengan keberhasilan pembangunan khususnya di bidang

kesehatan masyarakat s.emakin sadar akan kebutuhannya untuk

memelihara kesehatan dan gizi nrereka. (Prof. Dr' Azrul Azwar, MPH)'

Melalui program usaha perbaikan gizi keluarga masyarakat dilibatkan



secara aktif untuk nrengenal kesehatan anak melalui kegiatan posyandu.

Namun demikian pada sebagian masyarakat karena keterbatasan tingkat

pengetahuan akan gizi dan kesehatan, masih belum merasakan bahwa

masalah gizijuga adalah nrasalah mereka.

Pada umumnya para orang tua belum mengetahui harus berbuat apa

kalau mereka menghadapi masalah gizi (lr. Alwi Alhabsyi, MPH).

Masalalr kekurar-rgan gizi yang akan melanda ibu harnil dan anak balita

clari keluarga kelompok-kelompok masyarakat yang berpenghasilan

rendah adalah anemia (ibu hamil), bayi dengan BBLR, masalah

kekurangan nrikronutrien intelektualitas masyarakat, rnereka ini

*merupakan 
"generasi hilang" (Lost Generation) di masa depan. (Dr. A' A.

Gde Muninjaya, MPH, 1999).

Posyandu sebagai wujud peran serta masyarakat dalam upaya

perbaikan gizi, kenyataannya belum mampu memberikan rangsangan

pada orang tua untuk melihat masalah gizi dan kesehatan di

lingkungannya.

Kelurahan Hedam sebagai wilayah yang berada dalam kawasan

perkotaan kota Jayapura dengan kemudahan transportasi, tingkat

pendidikan masyarakat yang memadai, dalam indikator pencapaian

cakupan dropout di posyandu terhadap pen{;mbangan anak balita belunr

mencapai angka yang diharapkan yaitu "0"%. Dengan kontisi diatas,

maka peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian apakah ada hubungan
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pengetahuan gizi, motivasi dan aktivitas orang tua dengan drop out balita

di kelurahan Hedam, Distrik Abepura.

B. Perumusan Masalah

Posyandu yang akan diteliti berdasarkan data hasil penimbangan balita

(FllllGizil2O02) bulan Januari s/d Desember 2002 di Kelurahan Hedam

Distrik Abepura terhadap dropout balita:

I
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C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Mengetahui hubungan pengetahuan motivasi dan aktivitas orang tua

dengan dropout balita di posyandu kelurahan Hedam.

2. Tujuan Khusus

a. Mengetal-rui hubungan pengetahuan gizi ibu dengan dropout balita

di posyandu penelitian Kelurahan Hedam.

b. Mengetahui hubungan motivasi orang tua dengan dropout balita di

posyandu penelitian Kelurahan Hedam.

c. Mengetahui hubungan aktivitas orang tua dengan dropout balita di

posyandu penelitian kelurahan Hedam.

D. Manfaat Penelitian

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada

pemerintah setempat, khususnya Kelurahan dan puskesmas Hedam.

2. sebagai bahan pengalaman irmiah di lapangan dan menambah

wawasan bagi peneliti dalam menerapkan dan mengembangkan ilmur

yang telah diperoleh selamq pendidikan.

3. Salah satu syarat untuk menyelesaikan pendic]ikah pada program gizi

(Dlll) di Politeknik Kesehatan Jayapura.



BAB II

TIhIJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Tentang Orang Tua

Pendidikan orang tua menentukan ekonomi keluarga, bagaimana

seorang ibu memperhatikan tumbuh kembang anak. Sementara

pemahaman orang tua terhadap pelayanan kesehatan masyarakat masih

berorientasi pada pemenuhan, pencegahan dan peningkatan, dilain segi

tanggapan mengenai tafsiran kesehatan di masyarakat masih berbeda-

beda sehingga mempengarul'ri keikutsertaan mereka daram

pembangunan kesehatan (lr. AlwiAIhabsyi, lggg).

B. Tinjauan Tentang Pengetahuan Gizi

Lingkungan keluarga sangat strategis, karena dari lingkungan

keluarga itulah semua potensi dasar seseorang di tumbuh kembangkan

menjadi manusia yang produktif. Lebih lanjut soekirmaan (1g8a)

mengemukakan bahwa keadaan gizi anak banyak ditentukan oleh prilaku

orang tuanya. Makin tinggi pendidikan orang tua, makin baik keada an gizi

anak.
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Masri Singaruimbun, 1988, ada dua sisi kemungkinan hubungan

tingkat pendidikan orang tua dengan keadaan gizi balita.

Pertama, pendidikan l<epala keluarga secara langsung maupun tidak

langsung menentukan keadaan ekonomi keluarga. Keadaan ekonomi

keluarga mempunyai pengaruh dominan terhadap keadaan gizi balita.

Kedua, pendidikan istri merupakan modal utama dalam menunjang

perekonomian rumah tangga juga berperan dalam penyusunan pola

makan rumah tangga.

C. Tinjauan Tentang Motivasi

Keterlibatan secara langsung dari pihak tertentu dalam suatu

kegiatan untuk mencapai suatu turjuan. Kadang kala tujuan diartikan pula

sebagai suatu harapan untuk mendapat suatu hasil yang maksimal, suatu

arah yang dikehendaki oleh motivasi. Perubahan dalam motivasi

disebabkan karena kepuasan kebutuhan. (Prof. DR. Soekidjo

Notoatmodjo, '1997),

D. Tinjauan Tentang Aktivitas

Dewasa ini akibat perubahan kemajuan alih teknologi turut

mempengaruhi aktivitas orang tua yang selalu disebutkan dengan

kegiatan-kegiatan rutin setiap hari, akibatnya anak-anak balita yang masih

perlu perhatian dari orang tua kadang diabaikan, para orang tua lebih



u

memperhatikan kesibukannya ketimbang kondisi kesehatan anaknya.

(Dr. A. A. Gde Muninjaya, MPH, 1999).

E. Tinjauan Tentang Drop Out Balita

Peningkatan kemampuan keluarga untuk memantau pertumbuhan

anak balita dengan memerlukan pengetahuan gizi, motivasi, dan

meluangkan waktu dari orang tua balita untuk sebulan sekali menimbang

anaknya di posyandu. Keluarga peduli, selalu memperhatikan status gizi

anggota keluarga. (BKKBNt 1999).

F. Tinjauan tentang Posyandu

Posyandr-r pada dasarnya merupakan salah satu wujud partisipasi

masyarakat dalam pembangunan kesehatan, sebagai upaya menurunkan

angka kematian bayi, anal< balita dan angka kelahiran guna meningkatkan

derajat kesehatan masyarakat.

Dilihat dari proses pertumbuhan dan perkembangan manusia, ada 3

intervensi yang dapat dilakukan sekarang untuk mendapatkan manusia

tangguh masa depan sebagai berikut :

1. Pembinaan kelangsungan hidup anak sejak jadi janin dalam

kandungan ibu sampai usia balita.
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2. Pembinaan perkembangan anak yang ditunjuk membina tumbuh

kembang anak secara sempurna, baik fisik maupun mental, sehingga

siap menjadi manusia produktif.

3. Pembinaan kemampuan kerja, memberikan kesempatan berkarya dan

berkreasi dalam pembangunan bangsa.

Pengembangan posyandu merupakan suatu strategi yang tepat untuk

melakukan intervensi pertama dan kedua. Posyandu yang merupakan

kegiatan oleh dan untuk masyarakat akan menimbulkan komitmen

masyarakat terutama para ibu dalam menjaga kelestarian hidup serta

tumbuh kembang anak dengan alih teknologi dari pemerintah. (Posyandu,

Dep Kes Rl, PPKM 19BO).

u
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BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Dasar Pemikiran Variabel yang Diteliti

Salah satu indikator yang digunakan untuk menilai tingkat partisipasi

masyarakat ialah dengan mengetahui persentase drop out balita di

posyandu. Rendahnya pengetahuan gizi, motivasi dan aktivitas

(kesibukan) orang tua balita secara langsung maupun tidak langsung

mempengaruhi kunjungan balita untuk hadir saat penimbangan di

posyandu. Drop out balita dipengaruhi oleh berbagai faktor , karena

banyak faktor yang mempengaruhi, maka variabel yang diteliti adalah :

. Orang Tua Balita

1) Pengetahuan gizi ibu balita

Merupakan penentu bahwa makin tinggi pendidikan orang tua

makin baik keadaan ekonomi keruarga, maka makin baik pula

keadaan gizi balita.

2) Motivasi orang tua

Ada kepedulian orang tua (ibu) untuk ingin berkunjung bersama

balitanya ke posyanclu.

10
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3) Aktivitas lbu balita

Dengan adanya perubahan pola kehidupan rumah tangga, ibu

dapat dengan murdah memperoleh keuntungan dari berbagai

kemajuan keadaan untuk beralih kepada segala sesuatu yang

disiapkan, bahkan makanan buatan untuk balita pun tersedia guna

membebaskan dirinya dari tekanan-tekanan sebagai ibu. (Alan

Berg 1986, Gizi dalam Pembangunan Nasional).

B. Model Hubungan antar Variabel

Berdasarkan pemikiran diatas maka dapat digambarkan suatu model

hubungan variabel yang diteliti. Seperti pada gambar di bawah ini :

Faktol iain-lain

= Yaflg diteliti

= Tidak diteliti

Pengetahuan Gizi

Motirzasi

Drop Out Balita

Aktivitas
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C. Klasifikasi Variabel dan Definisi Operasional

1. Klasifikasi Variabel

a. Variabel independent (bebas) adalah

Variabel yang diduga mempunyai hubungan terhadap variabel

dependent.

Dalam penelitian ini variabel independent ialah orang tua balita

b. Variabel dependent (terikat) adalah variabel terpengaruh.

Dalam penelitian ini yang dimaksud ialah drop out balita di

2. Definisi Operasional 
l

Sebagai pedoman dalam pengambilan sampel penelitian ini definisi

operasional yang digunakan ialah : l

1. Orang tua ialah ibu yang memiliki anak balita berumur 0 - 59 bulan

dan bertempat tinggal di wilayah posyandu penelitian

2. Pengetahuan gizi ialah wawasan ibu balita tentang gizi dan

posyandu.

3. Motivasi ialah keinginan dari ibu untuk berkunjung bersama

balitanya ke posyandu.

4. Aktivitas ialah rutinitas kegiatan orang tua yahg dilakukan setiap

hari, baik pekerjaan tetap atau pekerjaan tidak tetap.

5. Drop out ialah persentase balita yang sudah ditimbang pertama kali

tapi tidak ditimbang pada penimbangan berikutnya
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F.

D. Kriteria Obyektif

Orang Tua (lbu)

Memiliki pengetahu an gizi, motivasi dan aktivitas dengan kriteria :

a. Baik, bila memiliki total penilaian > 7Oo/o dari jawaban kuesioner yang

diberikan.

b. Kurang, bila memiliki total penilaian < 7Oo/o dari jawaban kuesioner

yang diberikan.

Penilaian terhadap pencapaian indikator drop out meliputi

1. Tinggi, bila hasil perhitungan drop out mencapai > 30%

2. Rendah, bila hasil perhitungan drop out mencapai < 30%

Penilaian Frekwensi Kunjungan Balita :

a. Baik, bila anak ditimbang di posyandu > B kali dalam setahun terakhir.

b. Kurang, bila anak ditimbang di posyandu < B kali dalam setahun

terakhir.

E. Hipotesa

- Ada hubungan antara pengetahuan gizi ibu dengan drop out balita di

posyandu

- Ada'hubungan antara motivasi orang tua dengan drop out balita di

posyandu

- Ada hubungan antara aktivitas orang tua dengan drop out balita di

. posyandu.
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BAB IV
I

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Dalam penelitian yang digunakan ialah penelitian deskriptif dengan suatu

pendekatan cross sectional study, pada penelitian yang mengukur

variabel dependen (terikat) dan variabel independen (bebas) dalam suatu

waktu.

!B. Waktu dan Lokasi 
I

Penelitian dilakukan pada bulan oktober 2003 di posyandu setia, i

:

posyandu Bahagia dan posyandu sejahtera, Kelurahan Hedam Distrik i

j

;Abepura.

C. Populasi dan Sampet

1. Populasi

seluruh keluarga yang mempunyai anak balita di wilayah ke 3 (tiga)

posyandu di kelurahan Hedam

2. Sampel

Keluarga yang mempunyai anak barita yang pernah drop out di

posyandu kelurahan Hedam.
c
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D. Jenis Data dan Cara Pengumpulan Data

1. Data Primer

Orang Tua Balita

Data yang dikumpulkan orang tua ialah pengetahuan, motivasi dan

aktivitas responden dengan menggunakan kuesioner.

2. Data Sekunder

Data yang diperoleh dari puskesmas Hedam tentang hasil

penimbangan indikator pencapaian (PWS gizi)

.

E. Pengotahan dan Penyajian Data :

I

Data yang diperoleh ditabulasi dengan klasifikasi menurut sampel ;

i

proporsi yang diteliti. Untuk data dari kuesioner orang tua balita diolah i

:dengan kriteria sebagai berikut :

- Bila jawaban benar diberi skor 10

- Bila jawaban salah diberi skor 0

Data Primer

Kuesioner yang diperoleh dari . responden dihitung selanjutnya diberi skor

dan dikelompokkan sesuai kriteria yang ada, serta disajikan dalam bentuk

tabel diserlai penjelasannya.
tP
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Data Sekunder

Data dikumpulkan dari puskesmas Hedam berdasarkan hasil kegiatan

posyandu yaitu FllllGizi. Selanjutnya ditabulasi kunjungan balita sefta

membandingkan pencapaian indikator dari posyandu sampel.

F. Analisa Data

Untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan pengetahuan gizi,

motivasi dan aktivitas orang tua dengan drop out balita di posyandu,

dilakukan dengan menggunakan uji chi square dengan rumus :

X2=x(o-E)2/E

Keterangan

X2 = hanya chi square 
,

I = Penjumlahan i

O = Frekwensi observasi

Total baris x total kolome=
Grancl total

Dimana ketentuan yang digunakan adalah

df =(K'-1)(B-1) K=Kolom B=Baris

x2t = 3,84

Cf = 95 (0,05)
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Cara perhitungan (e) dengan menggunakan formula di bawah ini :

et= (e, +e.) (e, + e.,)

Total

az= (ez +eo) (e, + e.,)

Total

_ (ct +e,) (e, + e,)
YJ

Total

d. _ (eo +er) (e, + e,)

Total

Analisa'yang digunakan berdasarkan perhitungan,

Ho, diterima bila, X2h < X2t

Pengetahuan

Motivasi/Aktivitas

DROP OUT

Positif (+) Negatif (-) Jumlah

Baik e1 e2 e1+e2

Kurang e3 e4 e3+e4

Jumlah e1 -r e3 e2+e4 Total



BAB V

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian

1. Letak lokasi penelitian

Lokasi penelitian letak di wilayah kelurahan Hedam Distrik Abepura

dan berada dalam kawasan perkotaan kota Jayapura.

2. Keadaan Geografis

Berdasarkan letaknya maka kelurahan Hedam berada pada posisi

yang strategis karena berada pada perkotaan kota Jayapura dengan

kemudahatr transportasi dan rata-rata tingkat pendidikan masyar:akat

yang memadai, namun dalam melihat permasalahan yang dihadapi

masyarakat maka perlu ada Lrpaya-upaya dari berbagai elemen

masyarakat guna membangun citra keluarga peduli dan selalu

memantau status gizi strategi anggota keluarganya.

B. Hasil Penelitian

Dari hasil pengumpulan data dalam penelitian terhadap 105 (seratus lima)

respondbn ibu balita yang tersebar di 3 (tiga) posyahdu diperoleh hasil

sebagai berikut :

at
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1. lbu balita

Hasil penelitian terhadap pengetahuan gizi, motivasi dan aktivitas ibu

balita di Posyandu penelitian Bahagia, Setia dan Sejahtera dengan

jumlah responden 105 ibu dapat dilihat pada tabel sebagai berikut :

Tabel 2. Pengetahuan Gizi orang tua di posyandu penelitian

Pengetahuan Gizi n
)

%

Baik 67 63,1

Kurang 38 36,9

Jumlah 105 100

Tabel diatas menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua balita

tentang gizi yang baik dari iOS iU, balita sebanyak 65 ibu atau 63,1%

dan pengetahuan tentang gizi yang kurang sebanyak 38 ibu atau

36,9%.

Tabel 3. Motivasi orang tua di posyandu penelitian

Motivasi n %

Baik 69 65,0

Kurang 36 34,9

Jumlah 105 100

f
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Tabel diatas menunjukkan bahwa motivasi orang tua balita yang baik

dari 105 ibu balita sebanyak 67 ibu atau 65% dan motivasi yang

kurang sebanyak 36 ibu atau34,9o/o.

Tabel 4. Aktivitas orang tua di posyandu penelitian

Aktivitas n %

Baik 63 59,2

Kurang 42 40,8

Jumlah 105 100

Tabel diatas menunjukkan bahwa aktivitas orang tua balita yang baik

dari 105 ibu balita sebanyak 63 ibu atau 59,2Yo dan aktivitas yang

kurang sebanyak 42ibu alau 40,8o/o.

a. Pengetahuan lbu Balita di Posyandu Bahagia

1. lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan posyandu baik dan

secara rutin membawa anaknya ke posyandu lebih dari g

(delapan) kali dalam setahun terakhir terdapat i8 ibu atau

81 ,Bo/o.

2. lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan' posyandu kurang

namun secara rutin membawa anaknya ke posyandu lebih dari
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B (delapan) kali dalam setahun terakhir terdapat 7 ibu atau

53,8%.

3. lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan posyandu baik, namun

membawa anaknya ke posyandu kurang dari 8 (delapan) kali

dalam setahun terakhir terdapat 4 ibu atau 18,2 o/o.

4. lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan posyandu kurang serta

membawa anaknya ke posyandu kurang dari B (delapan) kali

dalam setahun terakhir terdapat 6 ibu atau 46,2o/o

Tabel 5. Hasil Penilaian Pengetahuan Gizi lbu Balita di 3

Posyandu Penelitian

No Pengetahuan

Drop Out
Jumlah

Baik Kurang

n % n % n %

1 Baik 52 74,3 1B 25,7 70 100

2 Kurang ,25 71 ,4 10 28,6 35 100

Jumlah 77 73,3 28 26,6 105 100

Pengetahuan lbu Balita di ketiga Posyandu penelitian adarah
l

sebagai berikut :

1. lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan posyandu baik dan

secara rutin membawa anaknya ke posyandu lebih dari 8
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2.

(delapan) kali clalam setahun terakhir terdapat 52 ibu atau

74,3o/o.

lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan posyandu kurang

namun secara rutin membawa anaknya ke posyandu lebih dari

5 (delapan) kali dalam setahun terakhir terdapat 1B ibu atau

25,7%.

lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan posyandu baik, namun

membawa anaknya ke posyandu kurang dari B (delapan) kali

dalam setahun terdapat 25 ibu atau 71 ,4o/0.

lbu yang memiliki pengetahuan gizi dan posyandu kurang serta

membawa anaknya ke posyandu kurang dari 8 (delapan) kali

dalam setahun terakhir terdapat 10 ibu atau 28,60/o.

Tabel 6. Hasil Penilaian Motivasi lbu Balita di 3 posyandu

Penelitian

J.

4.

No Motivasi

Drop Out
Jumlah

Baik Kurang

n % n % n %

1 Baik 49 80,3 12 19,7 61 100

2 Kurang 21 47,7 23 52,3 44 100

Jumlah 70 66,7 35 33,3 105 100
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Motivasi lbu Balita di ketiga Posyandu penelitian adalah sebagai

berikut :

1. lbu yang memiliki motivasi baik dan secara rutin membawa

anaknya ke posyandu lebih dari B (delapan) kali dalam setahun

terakhir terdapat 49 ibu atau 80,3%.

2. lbu yang memiliki motivasi kurang namun secara rutin

membawa anaknya ke posyandu lebih dari B (delapan) kali

dalam setahun terakhirterdapat 12ibuatau 1 g,7o/o.

3. lbu yang memiliki motivasi baik, namun membawa anaknya ke 
i

posyandu kurang dari 8 (delapan) kali dalam setahun terdapat

21 tbu alau 47,7o/o.

4. lbu yang memilil<i motivasi kurang serta membawa anaknya ke

posyandu kurang dari B (delapan) kali dalam setahun terakhir

terdapat 23 ibu atau 52,3o/o.

Tabel 7. Hasil Penilaian Aktivitas Orang Tua di 3

Posyandu Penelitian

No Aktivitas

Drop Out
Jumlah

Baik Kurang

n % n % n %

1 Baik 47 68,1 22 31,9 69 100

2 Kurang 17 47,2 19 52,8 36 100

Jumlah 64 61,0 41 39,0 105 100
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Aktivitas Orang Tua Balita di 3 Posyandu penelitian, adalah

sebagai berikutt :

1. Orang tua yang memiliki aktivitas baik dan secara rutin

membawa anaknya ke posyandu lebih dari 8 (delapan) kali

dalam setahun terakhir terdapat 47 lbu atau 68,1%.

2, Orang tua yang memiliki aktivitas kurang, namun secara rutin

membawa anaknya ke posyandu lebih dari 8 (delapan) kali

dalam setahun terakhir terdapat 22 ibu atau 31 ,9%.

3. Orang tua yang memiliki aktivitas baik, namun membawa

anaknya ke posyandu kurang dari B (delapan) kali dalam

setahun terdapat 17 ibu alau 47,2o/o.

4. Orang tua yang memiliki aktivitas kurang serta membawa

anaknya ke posyandu kurang dari B (delapan) kali dalam

setahun terakhir terdapat 19 ibu atau 28,60/o.

Uji Chi Square terhadap pengetahuan gizi dan posyandu agar mengetahui

ada hubungan atau tidaknya pengetahuan gizi dan posyandu ibu balita

dengan drop out balita di posyandu, maka dilakukan uji chi square untuk
:

masing-masing posyandu dengan rumus :

X2=I(O-E)?E
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Tabel B. Hasil Perhitungan Chi Square terhadap pengetahuan Gizi

Orang Tua Balita di posyandu Bahagia, Setia, dan

Sejahtera.

perhitungan diatas diperoleh 9,67 > 3,841, sehingga dapat dikatakan

bahwa ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi dengan

drop out balita di 3 posyandu Bahagia.

Tabel 9. Hasil Perhitungan chi Square terhadap motivasi ibu

balita di posyandu Bahagia, Setia, dan Sejahtera.

No o E o-E (o - E)' x (o - E)'tE

1

2

3

4

52

1B

25

10

51,3

18,7

25,7

25,7

1,3

0,7

4,7

15,7

1,69

0,49

0,49

- 246,49

0,03

0,03

0,02

9,59

9,67

No o E o-E (o*E) r (o - E)'tE

1

2

3

4

49

12

21

23

40,7

20,3

29,3

14,7

9,7

- 8,3

- 8,3

8,3

94,09

- 68,89

- 68,gg 
.

68,89

2,31

3,39

2,35

4.69

12,74
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perhitungan diatas diperoleh 12,74 > 3,841, sehingga dapat dlkatakan

bahwa ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi dengan

drop out balita di 3 posyandu penelitian. .

Tabel10. Hasil Perhitungan Chi Square terhadap aktivitas orang

tua balita di posyandu Bahagia, Setia, dan Sejahtera.

perhitungan diatas diperoleh 4,31 > 3,841, sehingga dapat dikatakan

bahwa ada hubungan yang bermakna antara aktivitas dengan drop out

balita di 3 posyandu penelitian.

C. Fembahasan

Dengan melihat tingginya drop out balita di Posyandu pada setiap bulan

penimbangan yang disebabkan berbagai faktor serta alasan yang

diberikan orang tua, maka peneliti hanya melihat ke 3 faktor penyebab

yang juga mempunyai pengaruh yang cukup signifikan.

No o E o-E (o - E)' r (o - E)'tE

1

2

3

4

47

22

17

19

42,1

26,9

21,9

14.1

5,1

- 4,9

- 4,9

4,9

26,01

-24,01

-24,01

24,01

0,62

0,89

1,10

1,70

4,31



27

t,

Penilaian hasil penelitian dari ke 3 (tiga) unsur yang diteliti di posyandu

Bahagia, Setia dan Sejahtera Kelurahan Hedam Distrik Abepura dengan

jumlah responden 105 ibu balita yaitu

a. Untuk unsur pengetahuan gizi yang tergolong baik 67 ibu atau 63,8%

dan kurang 38 ibu atau 36,2o/o.

b. Untuk unsur motivasi yang tergolong baik 71 ibu atau 67,60/o dan

kurang 34 ibu alau32,4o/o.

c. Untuk unsur aktivitas yang tergolong baik 64 ibu atau 60,9% dan

kurang 41 ibu atau 39,0%. ,

Berdasarkan tingginya angka pencapaian atau cakupan D.o. di posyandu 
,

I

Bahagia, setia dan sejahtera, serta hasil penelitian dari ke 3 (tiga) unsur 
]

yang menunjukkan angka yang signifikan yakni Ho di tolak artinya i

H2h > H2t.

Hasil penelitian ketiga unsur ialah :

1. Unsur pengetahuan gizi ibu balita, hasil perhitungan diperoleh 9,67 >

3,841, sehingga dapat dikatakan bahwa ada hubungan yang

bermakna antara pengetahuan gizi dengan drop out balita di

posyandu.

2. Unsur motivasi ibu balita, hasil perhitungan diperoreh 12,74 > 3,g43,

sehingga dapat dikatakan bahwa ada hubungan yang bermakna

antara motivasi dengan drop out balita di posyandu.



(r

28

3. Unsur aktivitas ibu balita, hasil perhitungan diperoreh 4,31 > 3,g41,

sehingga dapat dikatakan bahwa ada hubungan yang bermakna

antara aktivitas dengan drop out balita di posyandu.

Pembuktian dari perhitungan statistik dengan menggunakan uji chi square

jelas menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara pengetalruan

gizi, motivasi dan aktivitas dengan drop out balita di posyandu sehingga

dapat dikata bahwa ketiga unsur ini pura yang mempunyai pengaruh

terhadap D. O yang signifikan.

Untuk nrengembalikan kembali kunjungan anak-anak balita di posyandu

maka sumber-sumber informasi dan komunikasi seperti pertemuan

mingguan yang ada di masyarakat hendaknya dimanfaatkan, contohnya

dalam bidang keagamaan, merarui ibadah di gereja dan masjid dapat

disampaikan dalam bentuk himbauan atau pengumuman kepada warga

yang hadir selanjutnya disampaikan kepada sesama warga yang

mempunyai anak-anak balita.

Selanjutnya disamping ada pertemuan-pertemuan tingkat desa/kelurahan

pesan atau informasi posyandu dapat disampaikan kepada warga yang

hadir.

Cara lain juga sepertijadwal posyandu untuk satu tahun sudah dibuat dan

diedarkan toko masyarakat, toko agama, RT/RW, persekutuan kaum lbu,

agar lewat kesempatan yang ada mereka dapat mengumumkan pada

6
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warga yang hadir, dengan demikian diharapkan warga yang mempunyai

balita mengetahui informasi untuk hadir pada hari posyandu buku,

sehingga drop out balita yang terus semakin meningkat ini dapat ditekan

menjadi "O"o/o atau < 3Ao/0.

c,



BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1' Berdasarkan ketentuan, Ho ditolak karena diperoleh hasil perhitungan

9,67 > 3,841 sehingga dapat dikatakan ada hubungan pengetahuan

gizi orang tua crengan cirop out barita di posyandu peneritian.

2' Berdasarkan ketentuan, Ho ditolak karena diperoleh hasil perhitungan

12,74 > 3,841 sehingga da[at dikatakan ada hubungan motivasi orang

tua dengan drop out balita di posyandu penelitian.

3' Berdasarkan ketentuan, Ho ditolak karena diperoleh hasil perhitungan :

,7,31 > 3,841 sehingga dapat dikatakan ada hubungan aktivitas orang

tua dengan drop out balita di posyandu penelitian

4. Pengetahuan gizi, motivasi serta aktivitas orang tua merupakan bagian

dari penyebab tingginya cakupan D. O. di posyandu.

o
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B. Saran

1. Hendaknya dibentuk forum komunikasi tingkat kelurahan sehingga

menjadi wadah KIE UPGK untuk menjawab kendala-kendala yang ada

di posyandu.

2. Pendekatan elemen masyarakat lewat pihak-pihak terkait seperti

kelurahan RT/RW, tomas, sebagai panutan di wilayahnya harus ikut

peduli pada kegiatan posyandu.

3. Pertemuan-pertemuan rutin, mingguan yang ada di desa/kelurahan

hendaknya dimanfaatkan sebagai wadah menyalurkan informasi

posyandu pada warga masyarakat.

4. Adanya variasi kegiatan di posyandu sehingga ada kemauan dari

orang tua balita untuk membawa anaknya ke posyandu.

5. Komunikasi antar elemen . masyarakat terus ditingkatkan sehingga

timbul kerjasama yang baik dalam mendukung kegiatan-kegiatan

pembang unan desa/kelurahan.

a
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Lampiran 1

Tabel lnduk Unsur Pengetahuan Gizi, Motivasi dan Aktivitas Orang Tua di Posyandu Bahagia
e

rJ

No
UNSUR YANG DITELITI

Pengetahuan Gizi (+) (-) No Motivasi (+) (, No Aktivitas (+) (-)
1

2

J

4
tr,

6

7

8

v

10

11

12

IJ

14

15

lo
17

1B

19

20

21

22

23

24

25

zo

27

ZO

29

30

JI

34

35

lKurang
lrrrrnq
lerik
Itn,n
ltr'n
lr*uns
lrrr"ng
lxrruns
ls"tt
ltr,n
lx*ung
lxrr"ng

la"ir.
lKurano

lrurunl

lxrr"no
lKurang

lrrrung
Baik

Baik

Baik
Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

t)
t;
l-t5
lo
lz

o

I
1o

11

12

13

14

15

16

17

1B

19

20

21

22

23

L+

25

zo

27

2B

29

30

3'1

CZ

33

34
1EJJ

lKurang
lrrrung
lerik
lerik
Irrrrnn
larir,
lBaik
ltr,o

ler'x
lBaik

ltr,n
I

lBaik
lBaik

larik
Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

I

1

2

J

4

5

o

7

B

I
10

11

12

13

14

15

16

17

1B

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

lKurang
lxrrrng
lerik
larik
lrrrunn
lerik
lerik
lerio
ltrin
Inrir.

leait
lBaik

ler,k
larik
Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

I

Jumlah 22 14 Jumlah 27 B Jumlah 27 B
Persentase 57% 42,80/a 77Yo 22,8% 77% 22,8%



Lampira 2

Tabel Induk Unsur Pengetahuan Gizi, Motivasi dan Aktivitas Orang Tua di Posyandu Setia
o

t,

UNSUR YANG DITELITI
No Pengetahuan Gizi (+) (-) No Motrvasi (+) (-) No Aktivitas (+) (-)

1

2

J

4
tr

o

7

I
10

11

12

13

14

15

16

17

18
'19

20

21

22

23

24

25

zo

27

2B

29

30

31
')aJL

JJ

34
QtrJJ

JO

lBaik

lxu,.rns
lerik
lerik
lrrrung
lrrrrng
ls"tt

lx*uns
lKurang
larik
lKr,.rno

le"ix 
"

lKurang
larik
lKrrrno
ltr,n "

Baik

Baik

Kurano

Baik

Baik

Baik
Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

1

2

J

4
5

o

7

B

I
10

11

12

13

14

15

16

17

1B

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
1a

34

35

co

lBaik

lxurrnn
lsrir.
ltrin
ltr,o
Ituio
ltr'n
larik
lKrrrno
la"ik 

"

l*rrrno
lerik 

"

lsrit
la"ik
I

lBaik
lBaik

lauir,
Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

1

2

.)

4

5

6

7

B

o

10

11

12

13

14

15

to

17
'18

19

20

21

22

23

24

25

zo

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

lBaik
ltr,n
lruruns
lxrr"r'g
lxrr"ng
larik
larik
l^rrrno
lerik 

"

leuik
lKrrrno
lauit 

"

ltr'n
lerik
lKrrrno

lxr,"rnJ
lsrrt
larik
larik

lxr,.rng
lrurang
Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik
Jumlah 20 IJ Jumlah 27 B Jumlah 27 B

Persentase 570h 42,8% 77% 22,8% 77% 22,8%
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Lampiran 3

Tabel lnduk Unsur Pengetahuan Gizi, Motivasidan Aktivitas Orang Tua di Posyandu Sejahtera

UNSUR YANG DITELITI
No Pengetahuan Gizi (+) (-) No Motivasi (+) (-) No Aktivitas (+) (-)

1

2

J

4

6

7

B

o

10

11

12

IJ

14

lc
16

17

18

19

20

21

22
aaLJ

Z4

25

26

27

ZO

29

CU

JI
32

JJ

34

lBaik
I

lBaik

Kurano

Kurano

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

1

2

J

4

5

o

7

d

I
10

11

12
'13

14

15

16

17

1B

19

20

21

22

ZJ

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

lBaik
leaik
I

Kurang

Kurang

Kurang
Baik

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

1

2

J

4

5

6

7

B

I
10

11

12

13

14

15

16

17

1B

19

20

21

22

ZJ

24

25

zo

27

28

29

30

31

32

33

34

lKurang

lx*ung
lxrrung
lxr,.rns
lKrrrno

lerit 
"

lKurano

lBaik
lgait
lKurrno

lBaik
lKurano

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik
Jumlah 22 14 Jumlah 27 8 Jumlah 27 B

Persentase 57% 42,8% 77% 22,8% 77% 22,8%
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Lampiran 4

Penilaian Pengetahuan Gizi dan Posyandu dengan Drop Out Balita di

Posyandu Bahagia

No

Resp

Orang

Tua

Pengetahuan
No

Resp

Orang

Tua

Pengetahuan

> 70o/o

(+)

< 700/o

(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

01

02

03

04

05

06

07

OB

09

10

11

12

13

14

15

16

17

,18

19

20

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

+

+

+

+

+

+

+

+

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

+

+

+

+

+

+

+

+

+

Jumlah Seluruhnya 20 15



Lampiran 5

Penilaian Motivasi orang Tua Balita dengan Drop out Balita di

Posyandu Bahagia

No

Resp

Orang

Tua

Motivasi
No

Resp

Orang

Tua

Motivasi

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

01

02

03

04

05

06

07

OB

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

rl

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

I

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

Jumlah Seluruhnya 27 B



Lampiran 6
J

Penilaian Aktivitas orang Tua dengan Drop out Balita di Posyandu

Bahagia

No

Resp

Orang

Tua

Aktivitas
No

Resp

Orang

Tua

Aktivitas

> 70o/o

(+)

170%
(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

01

a2

03

04

05

06

07

OB

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

I

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

Jumlah Seluruhnya 27 B



Larnpiran 7

Penilaian Pengetahuan Gizi dan Posyandu dengan Drop out Balita di

Posyandu Setia

No

Resp

Orang

Tua

Pengetahuan
No

Resp

Orang

Tua

Pengetahuan

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

01

02

03

04

05

06

07

OB

09

10

11

12

13

14

tc

16

17

18

19

20

Baik

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

+

+

+

+

+

+

+

I

Jumlah Seluruhnya 22 14



Lampiran I

Penilaian Motivasi

Posyandu Setia

Orang Tua Balita dengan Drop Out Balita di

No

Resp

Orang

Tua

Motivasi
No

Resp

Orang

Tua

Motivasi

> 70o/o

(+)

s7.O%

(-)

> 700h

(+)

< 70o/o

(-)

01 lBaik I +

02 I orrrnn 
I

03 lur,n I *
04 lrr,n I .tt05 lBaik | +

oG laair. I .
07 lgait< I +

oB lrr,n I .
oe | 

^rrrnn 
I

10 lrr,n I *
11 I 

^rrrno 
I

12 Ju,,n"l + 
i

13 larit I * 
I

14 lur,n I . I

15 lur,n I . It--tl16 lBaik | + 
I

17 lsr'n I * Il,li18 lBaik I + 
I

1e lxrrangl i

20 leuik I * I

| ,, I 
xurano 

I

l r, leait I .

| ,, I 
t<urano 

I

I 24 lBaik | +

I zs i xurrng 
I

I ,u | *r,.rnn i

| ,, lr,,n I *
I ,, lr,,n I

tti.
| ,n 

I 
xurano 

II so I xurans 
;llt

| ,,t I 
xurano 

I32 lBaik | +

33 lsaiL i *
34 irr'n I .
s5 lrr,n I .
36 lart I *

Jumlah Seluruhnya 25 11



Lampiran 9

Penilaian Aktivitas Orang Tua dengan Drop Out Balita di Posyandu Setia

No

Resp

Orang

Tua

Aktivitas
No

Resp

Orang

Tua

Aktivitas

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

ll
+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

I Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

+

+

+

+

+

+

+

Jumlah Seluruhnya 21 15
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Lampiran 10

Penilaian Pengetahuan Gizi dan Posyandu dengan Drop out Balita di
Posyandu Sejahtera

No

Resp

Orang

Tua

Pengetahuan
No

Resp

Orang

Tua

Pengetahuan

> 70%

(+)

< 70o/o

(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

0'1

02

03

04

05

06

07

OB

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

+

21 I Baik
I22 
| 
aair

23 I Baik

24 
| 
,,,n

25 I erik

26 L,,n
I27 
| 
aak

28 I Baik
I2e 
I 
aair

30 I Baik

31 j ,,,n
32 I srit

33 L,,n
34 I ,r,n

Jumlah Seluruhnya 25 I
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Lampiran 11

Penilaian Motivasi Orang Tua Balita dengan Drop Out Balita di

Posyandu Sejahtera

(,

No

Resp

Orang

Tua

Motivasi
No

Resp

Orang

Tua

Motivasi

> 700h

(+)

< 70o/o

(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

1B

19

2o

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Baik

Baik

Kurang

Kurang

+

+

+

+

+

+

+

+

+

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

CJ

34

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

+

-f

+

+

+

+

+

+

+

+

Jumlah Seluruhnya 19 16



Lampiran 12
l

Penilaian Aktivitas orang Tua dengan Drop out Balita di posyandu

Sejahtera

(]

No

Resp

Orang

Tua

Aktivitas
No

Resp

Orang

Tua

Aktivitas
> 70o/o

(+)

170%
(-)

> 70o/o

(+)

< 70o/o

(-)

0'1 | Kurang

02 | 
^r,rns03 

| 
xrr,rno

04 | Kurang

05 
| ^,,,n,06 j aait

07 I Kurang

oB I arir.

oe I arL
10 | rcrrung

11 
I 
nrir.

12 | Xurang

'13 I suit

14 L,,n
15 I or,.rnol"16 

| 
Kurang

17 | rrrrns
1B L,,o
1e | 

^r,rnn20 | 
^r,ung

+

21

22

23

24

25

26

27

2B

29

30

31

32

33

34

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

+

+

Jumlah Seluruhnya '16 1B



KUESIONER

' I. Identitas Responden
a. Nama.,Kepala Keluarga

1.. Nama Ayuh
2. Umur
3. Pekerjaan
4. Tingkat Pendidikan

b. Nama Ibu
1. Nama Ibu
2. Umur
3. Pekerjaan
4. Tingkat Pendidi(an
5. Alamat

,6. Tanggal Diisi

A. Pengetahuan

c

1. Apakah Ibu mengetahui ada posyandu di wilayah ibu tinggal ?

a. Ya, mengetahui

b. Ya, mengetahui namun jauh dari rumah

c. Tidak tahu

2. Apakah Tujuan dari Kegiatan Posyandu o

a. Memantau kesehatan ibu dan anak

b. Mengobati orang sakit

c. Mengumpulkan anak-anak balita

3. Siapakah yang menjadi sasaran kegiatan posyandu ?

a. Anak bakta, ibu hamil dan ibu menyusui

b.' Anak balita saja

c. Orang sakit

4. Kapan anak balita dikatakan sehat ?

a. Bila tambah umur, tambah berat badan



o
{}

b. Bila menpunyai n.l{' u gral<an baik

c. Bila anak dapat bermain sentliri

5' Imrrnisasi apakzrh yang cliberikal kepada anali lrerumur () - -] tr,lzrn ?

a- BCG dan polio

b. BCG

c. IICG clan Oarnpal<

6. Iv{akanan yang baik diberikan pacra iurak yang be*nur 4 - 6 buran ?

a- ASI dan Nfakanal hunat

b. Makruran lurrrirl

r c. Susu botol

1. Apakah lcegrmaanrnakiuran bagi trrbuh nranrsja ?

a- Sumber zat tenaga, pengafur clan pembanppn hrbuh

b. Menjaga kesehalan fubulr

c. Kebutuhan urhrk lridr4:

8' Bila anak ibu mengalami criare. rnar<a usaha yang dirala;kan ?

a. lV{emberikan lanttan gulzr gararn atau ora.lit

b. fuIemberikan minum 5,ang banyak

c.' Member.ilian nrakanan lier,gi::i

9. Znt gizi rrtarnavnng clibrr(rrhkrur olrrh Iulrrrh lnanusia /

iL Kalori, protein dan l<ar.bohiclrat

b. I(alori dan Iemal<

c. Iiarbohidral. tlan mineral



10. Penrbe'izur kapsul vitanrin A kepaclatralitapertarnakali parlausia ?

a- Umur salu tahun

b. Umur sernbilan l.rulan

c. Urnur lima tahun

B. Motivasi

1. Apakah anal ibu ditimbang cli pos1,3ndn setiap bulan ? (lihat I(MS)

a- Ya, setiap buliur

' b. Ticlak ter.afur

c. Tidak pernalr

. 2' Apakah yang mentlorong ibu membarva. anak ke posyanclu setiap bulan ?

a- posya,du lebih mudah drjangkau dan ruti* setiap burzrn

b. Karena di ingatl<an oleh lcacler.

c. Kalena ada akti{itas rutin

3. Apakah ibu merasa p'as dengan pelayzrnan yang diberikan oreh kader ?

a. Sangal puas

. I 
b.' Cukup

p c. Biasa_ biasa sajn
t 

4' Bila ibu berhalangal mernbawa :urak ke posyanclu. maka. usaha ibu ?

a. Melaporlcar lreparla l<ader.

tr. N,leninrb:rnr anak rli l)lrsl(r]snr:ls



t

c. Anak tidak ditimbang

5. HaJ 1'sno rnenl,sb2blian anak ticlak ditinrbang secararutin di posl,21itp 7

a- Tidak ada p\['csru,v+ 1yu,,*Wf*rruu*
b. Tidak rnengetalrui jadw,al

c. Anal< ditirnbalg cli dol<trrr.Ur.al,tr,k/ g>S; Ve- fu*^yatt Vn"w

6. .llila rhra bulan licrlrmrt-hurrr iura]r tirral< cli timbang tli posyanchr,rnal<a tinrlal<an

ihu ?

a- Tetap mernbarvzl irnal< rie prsr,,andu buran berik,hrl,a

b. Illenirnbang iuial< cli pusl<esnras

c. f idak dibar*..a lagi lre posvanclu

1' AJrakah upaya. yirrrg clirllal ibtr lzrhrl<an rrntul< rnenrlorong ibu-ibrr balita jpga

membarva anak clitirnbane di posl,anclu ?

a^ Mengajak untuli bersama-sama ke posyzutclu

b. hltrnver.ahlcan kei;acla l<acler.

c. Pergi seltdit-i lce posvandu

8' Apakal ibrr c.lapat ntemahanti hasil penirnbangan yzurg dilalcukm karler ?

iL Mernaharni

b. Culmp rnenra.lianri

c. T'iclal< rnernalranri

9. Rila rurai< il,r ,renrililri br:r'at [>ar.ra, ticra[< uaik cru* rrrr]i b*rturt-turut *rakir

sil<ir1r ilrrr 1)

it. I,Iorrsrul{:rrri rl,'ri,t;rrr jr;ril,.l. ;rl:rrr pr.lrrl,1r11

n
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t). Anak (idak clibar,r,a lagi kc. posl,anclu

c. il,Iernberiltiur rnakaran 1,ang bergilii

i0. Apakah ibu dapat rncntperolelr manlaat dari mc,nirrban.g anak setiai: bulan di

posyandrr ?

a. Sanqat btrr:uanf;rat [:agi fLunl:rrh ktrtrrbalg ara]c

b. Biasa-triasa siria

c. Tidak arlamarfaat

,,rttl
r1
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