
F7\

I
, t*nt

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU DAN
PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU IBU (MP.ASI)

DENGAN STATUS GIZI ANAK UMUR 4 - 12 BULAN
DI KELURAHAN AWIYO DISTRIK ABEPURA KOTA JAYAPURA

PROVINSI PAPUA TAHUN 2OO3

Karya Tulis lni Diajukan sebagai salah satu syarat Menyelesaikan
Mata Kuliah KTI dan Pendidikan Akhir Diploma llt Gizi

CHUSNUL QOTIMAH
NIM. 200 200 958

DEPARTEMEN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN JAYAPU RA

JURUSAN GIZI
JAYAPURA

2003

- a${*i - €-qb
dg_j=':,"e"rl .' 'W"

ffis
q4#d

.s"
es

=&
&



:{.f,.
l!
i
;-

LEMBARAN PENGESAHAN

Karya Tulis llmiah diterima oleh panitia ujian akhir program pendidikan

Diploma lll, Politeknik Kesehatan Jayapura dengan Nomor DL.02.02.6.G.565

Tanggal 1 Agustus 2003 untuk penyelesaian mata kuliah KTI I, ll, dan Ujian

Akhir dalam rangka memperoleh predikat Ahli Madya Gizi (AMG) pada hari

Selasa Tanggal '11 November 2003.

"-F

I

Panitia Ujian :

1. Ketua

2. Sekretaris

3. Pembimbing I

4" Pembimbing ll

5. Tim Penguji

Gutit Enny Susanti, SKM,

Budi Kristanto, STP

Rudy J. Seran, SKM

Sri lriyanti, AMG

1. Gutit Enny Susant!, SKM,

2. Fiktor Warkawani, AMG

3. Rudy J. Seran, SKM

4. Sri lriyanti, AMG

M.Kes (..

(

(

(

M.Kes (..

(

(

(

)

)

)

)

{

U

lll



DAFTAR RIWAYAT HIDUP
ic

:; Nama : CHUSNUL QOTIMAH

Tempat Tanggal Lahir : Abepura,29 Juli 1981

Agama : lslam

Permintaan : Gizi Masyarakat

Pendidikan :

1. TK Aysiah Abepura 1986

2. SD Negeri lllAbepura 1993

3. SLTP Negeri lAbepura 1996

4. SMU Negeri lAbepura 1999

5. Politeknik Kesehatan Jayapura Jurusan Gizi

Tahun 2003

1V



ABSTRAK

Politeknik Kesehatan Terpadu
Jurusan Gizi

Karya Tulis llmiah, November 2003

CHUSNUL QOTIMAH

.,HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU DAN PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING AIR SUSU IBU (MP-ASI) DENGAN STATUS GIZI ANAK
UMUR 4 _ 12 BULAN DI KELURAHAN AWIYO DISTRIK ABEPURA KOTA
JAYAPURA PROVINSI PAPUA TAHUN 2003"

54 Halaman + 1B Tabel + 1 Gamb ar + 12 Lampiran

Keadaan gizi seseorang atau suatu bangsa sangat mempengaruhi
mutu suatu bangsa. Kekurangan gizi akan merosotkan mutu kehidupan
dimana angka kematian bayi dan anak balita sangat tinggi, pertumbuhan
badan akan terganggu, menurunnya produktivitas kerja oan-gangguan pada
perl<embangan mental dan kecerdasan.

-fujuan penelitian ini adalah untuk mengetalrui gambararr pengetahuan
gizi ibu dan pemberian MP-ASl dengan status gizi anak dikeluraha-n Awiyo,
Distrik Abepura Kota Jayapura, jenis penelitian ini acjalah deskripsi dengan
pendekatan "cross sectional study" yang dilakukan selama 1 minggu dimulai
dari tanggal2g Oktober sampai dengan 6 November 2003, tempa"t*penelitian
dilakukan di kelurahan Awryo distrik Abepura.

sampel dalam peneritian ini adalah seluruh keluarga yang mempunyai
anak umur 4 - 12 bulan Data penelitian ini diperoieh Jari'daia primer dandata sekunder. Pengolahan data secara manual dengan menggunakan
kalkulator, pengkajian data dilakukan dalam bentuk tabel distribusi fiekuensi
diseftai penjelasan, sedangkan analisa data dengan menggunakan uji chi -kuadrat

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 sampel (responden)
lgldqpll 26 sampel (86,6 %) ibu yang berpengetahuan .baik dan 4'sampet(13,4 %) ibu yang berpengetahuan riurang,2T samper (g0 %) mendapat
pemberian MP-ASI cukup dan 3 sampel (10%),zz pa %) dengan status gizi
baik dan 3 sampel (10 %) dengan status gizi kurang.

Hasil r-rji statistik dengan menggunakan chi - kuadrat menunjukkan
ada hubungan yang bermakna antara pengetahuran ibu dengan status gizi



anak umut 4- 12 bulan dan ada hubungan yang bermakna antara pemberian
., MP-ASI dengan status gizi anak umur 4 - 12 bulan di Kelurahan Awiyo,

Distrik Abepura, Kota Jayapura Provinsi Papua.
Daftar bacaan . (198G -2002)
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