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AKADEMI GIZI MSA JAYAPURA
KARYA TULIS ILMIAH
26, November 1997

Osaar.Ilha

Nim ; 94 01 0028

STUDI TENTANK PENYELENEGARAAN MAKANAN DAN KONSUMSI ZAT
GIZI PASIEN PADD'RUANG PERAWATAN PENYAKKT DALAM PRIA DAN
WANITA KELAS III DI RSUD' JAYAPURA,

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari manajemen-
penyelenggaraan makanan dan mengetahui konsumsi zat gizi -
pasien yang dirawat di rumah sakit'dmun JoFagus< (APDW dan-

RPDP). Penelitian dilakukan selama 7 hari pada bulan okto-
ber 1997 di Rumah Sakit Umum Daerah Jayapura.

Responden terdiri dari pengelola rumah sakit dan pasien
Untuk penderita berjumlah 12 orang yang diambil dari masing
masing ruang perawatan. Data yang dikumpulkan meliputi da-

ta umum rumah sakit, manajemen penyelenggaraan makanan, da-
ta umum pasien dan konsumnsi makanan. "

Hasil penelitian wménunjukan bahwia manajemen penyeleng

garaan makanan di RSUD Jayapura mulai dari perencanaan me
nu sampai pada pencatatan dan pelaporan sudah memenuhi se-
bagaimana yang diharapkan.

Makanan yang disediakan oleh RSUD Jayapura sudah dapat

zét gizi pasien yaitu energi 2267,20 kal, protein 79,34 gr
lemak 53,125 gr, karbohidrat 368,41 gr.



o

Kebutuhan rata-rata setiap pasien adalah energi 1715,63 ka 1

protein 51,15 gram, lemak °8,35 gram, karbohidrat 313,02 g r

=)

Konsumsi zat gizi penderita sangat' kurang dibandingkan
dengan kebutuhan. Hal ini disebabkan karena nafsu makan pen
derita menurun akibat penyakit yang diderita. Konsumsi rata
rata setiap pasien yaitu gnéergi 1293,14 kal, protein 44,0
lemak 25,12 gram, karbohidrat 234,14 gram. Konsumsi ini apa
bila dibandingkan dengan makanan yang disediékan oleh rumah
sakit maka yang hanya dikonsumsikan untuk energi 57,03 %,'
protein 47,28 %, lemak 87,23 % .

Warna dan cita rasa da:.i makanan yang dihidangkan cukp

menarik dan baik, variasi menunya eukup baik.
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an hal ini yaitu Giap pebagas
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bahan maliansn

pat-tempat sampah divuang persiapan
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giatan i lakukan iy s

Pencatatan hasil

instalasi dan dihimpun oi  skretar gizi. Macam

-

pelaporan yhitu 5 pelaporan btenbang penggunasn dans  anggaan

berlanda bahan makanan perbulan, laporvan penscimaan bahan malsg -
4

Tapirran

mErn permingegs,  perbulan,  laporan mocks Byararg
Lainnya yailbu laporan kepegawaian, perlengkapan  donvenbaris,

palaporan kégiatan instalasi gisi.

sl wal o clan

Pelaporan ini dilakokan %muara\hwrh&ln 5 6
Eebuluhan  yiang diperlokan dan dapat berups  laporvan lmnﬂivn?
hulanén,'tv:wulam“ clan Lakhunan.,

Adapun pencatatan dan pmlﬁpévmm cli RELD Jayapurs  sodalk

A
personal dan laporan

kg bagus| yaitu dibuat laporan s

HECArs operdsional.

?.Konsumsi Zat Gizi
Fonsumsi zat gizi pasien terutama bkalovi dari karbohi-

claan

clrat, protein, lemak haros @ clangan Fabubuhan dan |

L4
panyalit yvamg ciderits.0leh karenz dibo konsomsi o zat glsi vang

s ryembuhan penyaliit.
Yy :

sLa L clengan pro:

Makangn' yvang disedialan oleh Rumah Sakit setelah dihi-

tung =at glzinya rata-rata sebtiazp penderita perhari  acdalah
8] £

g i @A 0 hﬁlmﬁi, protein 79,54 gram, lemalk

b

clarn karbohidreat 3¢

2,41 dibandingkan dengan kebubuaban akasn sal

sa by B Eor LA R R ) D AR B

iy chibhi tung berols

clea ey a gelaan  penyakit, S W ERE AR N TN rataerabta

-y

0 S AT Bl energil - 1705 60 kalori, - proatein o B9

gram, karbohidralt 313.02 gram.
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- - ‘Walaupun makanan yang disediakan oleh rumah sakit sudah
dapat memenuhi kebutuhan pasien tetapi makanan tersebut 1
dak dikonsumsin oleh penderita, sehinggg konsumsinya tidak-
dapat memenuhi kebutuhan, hal ini disebabkan karena nafsu ma
kan dari pasien menurun karena penyakit yang diderita.

Tabel 5, Konsumsi zat gizi rata-rata setiap penderita

* perhari yang berasal dari makanan RS
- NO KODE| : ENERGI ¢ PROTEIN : LEMA K : KARBOHIDRAT :
(kal) (gram) feram) - (gram)
01 : 1795,07 : 48,05 124,13 : 339,43 -
02 y 475,59 L ;3 65,57 $ 125, 65 o Y12
03 ; 1466,55 ; L4,68 ; 20,7 i 274,02 -
A oL : 1957 ; 80,4 BT AR £ 570,79 -
09" :-086,75 -3 27,5 1 A% } 179,98 -
06 ; 403,63 ; 24,66  ; 28,74 5 144,05 -
’ 07 ; 835,92 ; 28,99 ; 15,97 § 439,32 ¢
08 ; 1328,29 ; 39,50 337,01 5 207,92
09 ; 1524,52 ;3 60,47 s 11,48 ; 285,92 -
10 ; 1105,79 ; 39,25 s 133,99 i R
11 t 1176,5T 3. 37,4 ; 27,01 3 9,235 5
12 | 3 1225,29 ; 40,73 ;. ;.36,72 ;197,52
Total s 4881T. 75 ; 53526 ~5:301,55 i  2809,72
. Rata-rata ; 1293,14 ; 44,60 ; 25,12 s 234,14

Makanan yang disediakan rumah sakit yang dikonsumsikan
oleh penderita seteleh dihitung didapatkan rata-rata setiapp
pasien yaitu; energi 1293,14 kal, protein 44,60 gr, lemak-
25,12 gr, karbohidrat 234,14 gr.

. Di bandingkan dengan makanan yang diberikan rumah sa-
kit maka konsumsi hanya 57,03 % energi, 56,21 % protein =
47,28 % Lemak, 87,23 % karbohidrat.

Marna dan cita rasa dari makanan yang dihidangki&n ha-
rus menarik dan baik serta menimbulkan selera makan bagl -

Pasien
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Dari hasil penselitian didapat Balos per
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Bahan malanan abau pembelizn bahan makaonan i lakukan dengsn
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ran bahan makanan oisesoaibsn

cara ditepncdechanealkanan, Pen
b cengan stoock. Pemesanan ol laboakan perhaei, paemingou, perbolan

dan perttivalan.

Gudang  btempat penyvimpanan  malkanan kering  kovang  Luas

gpuclaneg pesee

sl nggas | terjadl pernumpuklan bakban makansn., Luas

yvimpanan|bahar makanan oi Tns
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cli s impan cava s penbelian babhan malanan,  freeluensi  pembelian
- i e : 7 e

Dakhan malanan. Luas oudang unbok ramab sakit Lipe O senby e s o
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28 m* . (pedoman PGRES 1991).,

anan disiaplkan manoeob

Petsiapan dan pemasakan bahan mal

menu yarg  akan diBbidangkan, Pemasakan makanan uantuk pasien

suadban  dengan keadasan  penyvakitnya. Femasa ks ma Braa
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Pahyalenggaraan makanan di Rumah  Sakit Umum  Daerah
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Inﬂial asi gizi RSHD Jayapura sudah ada strubtor

organisasi.

hitasi dan keselamatan kerja i Instalasi Gizi RSUD
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sanan yang_diﬁeaiakan oleh RELD Jayapura sudah dapat

\enuhi Lebutuhan zat giwi pasien yakni energi 2267.20
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. DEFARTEMEN KESEHATAMN REFUELIR INDONES A
AKADEMI EESEHATAN TERFADU JAYAFURA
JURUSAIN GIZI
-
FORMUL IR WAKWANCARA DENGAN FENGELOLA
.

RUMAH SAKLIT UMUM DAERAH Ji 7 AFURA

DA KRR A K O RO R R R OO R R A LR b

GAMEBARAN UMUM RUMAH SAKIT

1. Uraikap secara singkat atau latar belakang berdirinya

Fumah $akit Dasrah Jayapura ?
2. Status |atau fungsi Rumah Sakit iml ...

. Lluas

a. Wilgyah /7 1okasi @

--------------------------------

L5

i

il bangunan

k
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a.LamEat - terbuat 8ari 2 e siet e e e b < o
e e AAg "EerblEt  d&Fl 78 v v bie s dfiisodan o ane
c. Atap ierbuat dari g AR el i S A S
Fapasiftas tempat tidur @ ..o e.0... o e e
Strukthr Organisasi Rumabh Sakit @ .......
Ketenaaam -2 e eeos eaenesos R o BT Ve wid o8
Sumber| Biaya rutin berasal dari @ .......
PR e e o .. mgg/bln/thn.

Sumber| Biays subsidi lain @ ..o ececean.

Bipe e

Total

Dauri

untuk

Heargea|

e e o QG LB LS

selurun biaya adalah Rp. .........
selurulh total biaya, junlah biaya
makanan sebesar Kp. ..o eeeaence..

/Biaya makan per orang adalah Rp. .

. mggfbln/thn.

vanyg digunakan
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MANAJEMEN PENYELENGGARAAN MAKANAN
Perencanaan Fenu
a 13, Adaklah  penitia Fhusus/setugas hhusus  daleaim  perencanaan
meny di rumah sakit ini 7
-
a. fa b. Tidak
1i4. Jikd va, Siapa& ? ceeceseninsccccsnccs R e Sl e A R al’s i o e
15. Jikg tidak, mengapa @ . .eieneiaseanan R e O g T e
¥
16. Fakfor apa saja yang harus di perhatikan dalam perenca
o rnaxd menu ? sebuthkan !
17. AdakKah menu siklus
Ao W& b.. Tidak
18. Jikdg ya menu untuk berapa hari ........ dan di qgunakan.
untlk berapa Lama ceeeeeas e
&
19. Jiké tidak., menagapa ¥ v eeececsesieeae v Gty s
- ‘
-
v
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= R
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Jikea

Hal -

mak &

Dalé

kan

Jikd

Pembelian Bahan Makanan

v pembelian bahan makanan cara &apa vang dipakai ?

s langsuang / sendiri

ekanan / tender

jawaban diatas "b", apakah ada peraturanfperaturan
ulis yang digunakan ?

hal apakah vyang digunakan dalam pembelian bahan
nan 7 sebutkan !

m pembelian bahan makanan adakah standar yang diguna
-

dalam menentukan Jenis bahan makanan

ya sebutkan cetandar tersebut 7 ....cceceseeenen
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27.

Persiapan dan Pemasakan Bahan Makanan

sHelum bahan makanan di masal bagalmana perlakuan terha

dagd bahan makanan tercsebut @

A .

bJ

(-

A

A e

bl

Cl.

Makanan Folkol 3 .....................................

Lauk Hewani . .....................................

Sayuran

Buah
gaimara perlakuan dalam pamasakan X
Makanan Fokok 3 .....................................

Lauk Hewanil $ .....................................

Sayuran : .....................................

akah yang harus diperhatikan dalam pembagian makanan
Kebutuhan dan Keadaan penyakit
gelera penderita

Lain—lain, sebutkan ! e DAL A6 P U PN Y X Rl Ao e

Gara pembagian atau distribusi makanan 3

=

gentralisasi
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Sum

SEcd

C.

Desentralisasi

halurngan

Sanitasi dan Keselamatan Kerja

berr air minuwm di peroleh dari

Bumur . pompa dan sejenisnya

.ain—-lain, sebutkan !

hrao umun peralatan perlengkapan makanan tampak

urang Bersih

Secara umum peralatan perlengkapan makanan tampak

curang bersih

manakah tempat membuang sisa-sisa bahan mak anan

Tempat Sampah



a
F 4
b. Halaman
c. Uain-lain, sebutkan !
23, Apalah dapur mempunyéi cerobong asap 7
e Ya b. Tidak
= 4, Adalah  peraturan khusus yang ditetapkhan di dalam  penggu
3 naam alat—-alat di dapur rumah sakit 7?2
A%, Jika ya, kepada siapa yang dikenakan 7
s, Adakah alat pemadam kebakaran di dapur 1ini 7
. Ya b. Tidak
&
¥
&
e
i
; : : : _ : . ' .
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Struktur Organisasi RSUD Jayapura

Direktur
Seksti Seksi Sub.Bag Jub.Rag Keuangan
Perawatan Pelayanan Kegrekretariatan ~ dan Program
dan Rekam Medis
Sub. Sie Sub. Jie Urusan ‘ Urusan
Perawatan I Pelayanan I Perencanaan Penyusunan
Anggaran
Sub. Jie Sub. Sie Urusan Urusan
Perawatan ﬂi Pelayanan II Umum Perbendaharaan
Sub. Jie Sub. Sie Urusan ; Urusan
Perawdtan III Pelayanan III ‘Kepegawaian Pengelola Dana
Inten
Urusan Urusan Penyusunan
Rekamn Medis Program
Komite Medis
Instalasi =

SMF
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