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BAB I
PENDAHULUAN
Latar Belakang.

Upaya pembanhgunan nazional vang sedang dilak-
sanakan asat inl pada hakekatnya adalah untuk
meningkatkan kesejakteraan rakyat sebagal cermin dari
wujuan nasional. Iislam  rangka mencapal rujuan

nazional verssbhut,penyelenggara pembangunan daibdidansg

kesashatan A1 lakukan asrangkalan tahapan- tahapan
pambansunan Yima tahun ISTAPA berrahap dan

herkeainambunsan dan penekanannya Jdiseauaikan dengan
permasalahan dan arah wvang ingin Jdicapal seperrti yang
Jditetapkan dalam Haris - Saria Bsaar Haluan Nezgara
{(GBHN}.

Dial s CGHEHR  difegaskan bahwa dalam rangla

fos

meningkatka faraf kesshatan dan  kecerdasan  rakvat,
pembangunan  keaghatan tepmasull perbailan mutu  gizi
pariu makin ditingkatian dangan menguaahakan
partisipasi aktif maayarakat, dan diarahkan  terutas -
kepada masyarakat yang berpenghaailan rendah, hails o
daas maupun kota. Perbaikan Jreashata, raxya
dilakukan melalul upaya peancegahan  da senyvembuhan
dengan mendekatkan pelayansan ksoobatan kepads rakysat.

FPangan dan gizf terkal: rarzat erat dengan upava

peninglatan sumber deyo wanusia, Femampuian masavearii-a

1) Bahan Penataran P4 dan GBHN,BP? Pusat, Jakarta, 1993
2) Tap MPR, NO, TI/MPR/198%

1
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mempersiapkan manusia mandiri dan berkualitas arntara
lain tercermin dalam mutu dan eae imbangan rangan
yang teraedia. Masyarakat yang terpenuhi  kebutuhan
pangan dan mutu  gizi vang aeimbang lebih mampi
berkiprah dalam pembangunan. Oleah karens ink, kKeadaan
2izi maayarakat merupakan aalah aaty ukuran Ppenting
dari kualitasa aumber daya manusia,

Fola miakan suatuy megara atau  daerah tertentu
biasanya berkembang dapi pangan setempat atauy rangan
Yang Ricanam dltempat  dalam Jangka walktu Jang
Panjang. Iisamping itu  kelangikaan angan dan
kebiazasan bekerja masyarakat berpengarul pula
terhadap kebiazsaan makan.

Hebliaaaan makan akan dipengaruni Jumlal zat gizi
vang dikonaumai . Kekurangan Eonaumai Zat gizi
merupakan  salah gatu  penyahab terjadinya mazalah
kekursnegan g8izi. Balits adalah asnggota keluargs yang
rentan  kurang zizi ¥hususnya kurang energl  protein
(Suhardjo dik 18887 .

Kekurangan kalori protein {KEKF) ma=ih werupakan
masalah ttams di Indonesaia, menglingar angka
rrevelenai  KEP terutams pada anak balita cukup
tinggi. Fada pelita v masih ada sekitar 10,8% analk
balits menderita gizi kurang dan 8iz1 burul,

Fenilafan atatua gizj balita dipantau melalui
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kegiatan penimbangan 41 Posyandu atau aurvei kKhusus
untuk memonitoring status gizi  anak  dengan jalan
mengukur berat badan per tinggl badan {Khumaidi
1G5 Y.

Kekurangan kalori protein merupakan akibat dari
interaksi antar berbagal faktor, tetapi yang paling
utama adalah skibat kopsumal makanan yang  hurang
memadai baik kuantitas maupun kualitas, dan  adanya
penvakit infeksal yvang diderita kekurangan energi.

tinjau Jdari wmr, anak balita merupakan ansair
yaﬁg_dalam ma=a pertumbulian adalah golongan wnur vansg
paling rawan terhadap kekuransan kalord protein
Aijumpail pula pada orang dewasa teprutama  ibu hamil
dan ibu menyusul.

o
.l

Saelain ¢

8
[

pengaruhi oleh keblasaan makan, maka
Thususnya Juga dipengaruli oleh ketersediaan pangahb
rada pada Teluarga. Ketersediaan pangan pada  Jjumlah
keluarga adalah salah satu faktor wang  mampengsruhi
daya bell dan lkesempatan dalam pemilihan bahan
makanan. Daya belf keluarsga dipengaruhi oleh
ndapatan Jdisamping harga bahan makana..  Sedangkan
ketepatan dalam pemilihan bahan makanan dipengarulii
aleh tingkat pengetahuan ibwt tentansg zat gisi  dan

tingkat pendidikan idbu.
Fada uwmumnya, kebilasaan makan masyarakat Baliem

vang makanan pokoknyva adalsh jenis-Jenis umbi-umbian

3) Marry T. Beck,Ilmu Gizi dan Diet nerawat dan dokter
Yogjakarta, 1993.
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yaitu pecatas, uabl kaya, kesladi dan jeni=z  =sayuran
vang banyak dikonaumsi adalah daun petata=, kol, daun
Zedl, =ayur paku dan Jjenis kacang-kacangan.

Dalam kehidupsan ashari-hari masyarakat Baliem

.y

makanan wang  leabih banyak dikonsumai  adalah  lebih
banyalk Xkarbophidrat dari pada sayur-sayuran ya&ang
hanva dikonaumal pada hari-hari tertentu =aja. Hal
ini dapat beralkibat pada tingkat pemenuhan  kebutuhan
alfan makan sangat kurang, dalam hal kecukupan energi

protelin (EEF;., terutama pada balita,

B. Pertanyaan Penelitian
Apakah ada hubunsgan kebliazaan makan keluarsza,
tingkat pengetshuan ibu dan pendapatan keluarsa Sulu

Haliem Tengah dengan status gizi balita %

. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umwn
Untuk mengetahui hubungan kebiazaan malkan
keluarga, tingkat pensetshuan ibu dan  pendapatan
keluarga Suku Baliem Tengsh dengan satatus gizi

diukur menurut BRSTE.

2. Tujuan Khusus
a&. Untulmengetahui atatus 28izi balita pada =uku

Baliam Tengah.
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Iy,

. Untuk mengetahul hubungan status gizi dengan
Zeblazaan makan keluargs.

¢, Untuk mengetahul hubungan atatua gizi balita
dengan tingkat pengetshuan ibu.

tatus gizi balita

H

d. ntuk mengetahul hubungan
dengan tingkat pendapatan keluarga.
e. ntuk mengindentifikasi rasgam kebiasaan makan

auliu bhalliem tensgah.

Manfaat Penelitian

i.

Sebagal bahan penyusunan kebijaksanaan dan Eregram
remerintah dalam menzgatasi sazalal gizi khusuanva
maayvarakat Haliem.

Ha2il penelitian ini diharapkan dapat memberikan

informasi Eepada pemerintah satampar rentang
kebiazanan makan, tinskat resmgetahuan adan

rendapatan yang berhbubuncan dengan atatua gizi  di
Iaeral, FPuskeamas dan FPoayandu.

Hagl penulia merupakan prengalaman yang berharga,
karena dapat menambah wawazan dan pengetahuan

peneliti,
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C. kKeadaan Socsial Budaya dan Ekonomi

1. Sosial Budaya

Fendudulk Javawijaya terdiri dari 3 suku

e
yvad b s
Fieo Bukw Dand yang meliputi

Faliasm

aa Bubu Baliesn Tengah yvang mendiami

"

i,

Feocamatan 8

e ama ban Weaimner

ian Kecamatan FEurima.

slogaima, dan s

ke

R Dani menc i amad

Pokondini, Kelila, Tiom, Makki dan Karubaga.

B. Bubka Yali, vang mendiami Kecamatan Eurima.

Timuy vang ber

Co Bubku Ngalum, mendiami di

dengan MNegsaorra Tetangos PMNGE (Fecamatan {J

char Fiwivrak).

2. Ekonocmi

ihomenggantungi shadupannya

Baliem mea

b Hipere ({Ipemeo  bata

=

makanan  pokok mereka,

440

eperti kol, wortel, tomat, buncis,
bawara  merah, bawarng  putibh dan lain-lain, Yy

diperbenalkan kini telah berbkenbang menjadi produl

b e s

AMPIANG manpu memnenuhi kebutuhan lokal

dikivim untuk  memenubi kebutubhan masyarakat v

aatuhiam Freiua s s bva sy faEs

dery b tambangan FT. Free P

74

Bescsar

Yailtu

Camatan

sCamatan

batazan

kbhibat,

gdi lahan

Cren et
andalan
4 Jjuga
ayapura

Gt o
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Z. Mata Fencaharian Fenduduk

Mata pen

Vi @l

AbaEr A ar

pres b e 4

penducduk

sebanyalk 2¢

kEecamatan

-y

TABEL 9

Wamena Kota yang terba-

inat o

orarng,  saedangl

pericaharian penduduk lainnya dapat disajikan pada tabel.

DISTRIEUSI MATA PENCAHARIAN PENDUDUK
DI WKECAMATAM WAMENA KOTA, TAHUN 1936

'
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5 Data
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BAB III

TINJAUAN PUSTAKA

&. Tinjaoan Tentang Kebiasaan Meskan Keluarga.

1. Eebissssa Mskao

teblasaan makan didefiniasikan aebagai

individuy aAtau e lompok individu memilih  pangan

dan mengkonaumeinya sebagal reaksl terhadap

o4
Fengaruly fiajologik, paikologik. aozxial
budaya.
Kegliatan auatu budaya keluargsa,
kelompok masyarakat, auatu npegara  atcau

hangaa mempunyal  pengaruly yang  kuat  dan

terhadap apa, kapan, bagaimana penduduk  makan.
Kebudayaan tidak menentulan pangan apa, tetapi
untuk siapa dan dalam keadaan bagaimana pangan

teprsebut  dimakan. Fola kebudayaan yang  berkenan

dengar masyvarakat dan keblasaan pangan

mengikutinya, berkembang disekitar arti pangan dan

PENESUNKXN vang cooook. Fola kebudayaan

mempenggaruhi orang dalam memilih pangan. Hal

mempenggaruhi  Jjeniaz pangan apa vang diprodukai,

bagaimana diolahnya, dizmalurkannya, disiapkannva

dan disajikannya{ Suhardjo 1989).

10
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Sehubuingan  dengan  pangan  yang biasanya
dipandang pantas Jdimakan, dijumpail pola pantangan,
takhawul, dan pada beragam kebudayaan dan  daerah
vang beprlainan didunia.

Ferasdiaan pangan 41 Indonezia telah berada
diataa energli dan proteinyang dlanjurkan.  Atau
dangan kata lain, neraca rata-ratca nasional
keculupan gizli seperti tersaji dalam neraca
makanan tersebut tidak dapat dipergunakan sebagai
petunjul  akan ada atau tidaknyva masalah gizi di
masyarakat. Haraca bahan makanan hanva dapat
memberi gambaran adanya potenal nyata peraediaan
dan  tidak Jdapat meneranghkan tentang bagaimana
pemerataan  distribusi pangan baik antara daerah,
antar golongan dalam masyrakat, antara keluaresa
maupun antar anggota dalam keluarga.

Banyak sekalil foktor-faktor yang mempengaruhi
diatribuai pangan, aatu dlantaranya adalah faktor
kebiasaan makan (food habit). Tidak banyak
manfaatnya persediaan pangan yang cukap atau
melimpah  untuk menculupi kebutuhan gizi apabila

Jenis-jenia pangan yang tersedia tidak cocok

dengan pola kebliaaaan maksan aetempat(. M, Khumaidi 943

Kebiaaaan makan dalam kelompok memberikan
dampak pada distribusi antara anggota  kelompok.

Dan  mutu aerta jumlah tiap anggota hampir =elalu
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di dasarkan pada atatua antar anggota, bukan ataa
dasar pertimbangan sizi.

Fada golongan magyarakat Yang makanan
pokoknya heras sering mengsnggap kebutuhan akan
makan telah terculkupi apabila makan naai, lauk
Pauknya hanya krupuk atsu kecap. Xeadaan vang
demikian apabila tampak menoniol dalam ¥eblazaan
makan akan menimbulkan kekurangan zat gizi.

Urang biaasnya meemilikd ikataﬁ batin,
loyalitan dan  sentivitas FAng  kKuat tarhadap
kebiasaan makannya. Fola Prangan  berurat berakar
diikuti, mempunyal  ikatan  kuat dengan  tradiai
kehidupan masyarakat meak i pan kadang-kadang
dituntut uaahs Yang lebih beaar untuk
memenuhi /tambahan pengeluaran. Darid aegi gizi,
kebiaaaan makan ada yang baik yaitu Yang menunjang
kecukupan gizi, tetapi tak kurang pula Qang Jelek
yaltu yans menghambat terpenuhinya kecukupan gizi.

Kebiasaan makan vang jalek antara lain tabuy
{ pantangan Yang justry berlawanan dengan tonze
gizi seperti anak dilarang makan daging atau makan
ikan dengan alaaan menyebabhikan Cacingan.
Kebiasaan Makan Keluargs.,

Kebiazaan makan adalah merupakan Cara
pemberian  makanan yang meliputi adat istiadat

(aozial budays, Pantangan dan kebudayaan.



.z}

 J

.

13

RKebiasaan makan diartikan sebagal cara individu
memilih makanan dan  menghonsum-ainya sebagal
reaksi  terhadap pengaruh fiaionlogi, paeikologi,
soaial  dan budaya. Sikap orang terhadap makanan
dapat beraifat positif dan nesatif. Sikap positif
atau nezgatif terhadap makanan bersumber pada nilai
effective yang berasal dari lingkungan (alam,
budaya, sosial, dan ekonomi) dimana manusia atau
kelompok manuaia itu tumbul,
Tingkat Fengetahuan Ibu

Tingkat FPengetahuan sangat penting bagi ibu-
ibu karena mereka adalah orang vang bertanggung
Jawal dalam penyelenggaraan makanan aehari-hari
{Suharini et. al}, hasil penelitian menunjukan
hahwa tersedianya pangan vang cukup belum menjamin
konaumai  energl dan zat gizi lain  akan penjadi
baik. Hal ini sasngat dipengaruhi  oleh banyalk
faktor aalah aatunya adalah rengetahuan  tentang
gizi. Bila peningkatan daya beli maayarakat tidak
diimbangi dengan pengertian dan rengetahuan gizt
Secarsa bailk, penyakit vyang diaebabkan aleh
kekurangan atau kelebihan zat gizi tetep akan
menjadi massalah.

Fengetahuan ‘gisi tbu  rumah tanggs dapat

tercermin  dari cara memilih bahan makanan untuk
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kebutuhan keluarganya. Oleh Karena itu pengetahuan
serta ketrampilan ibu mengenal makanan =aangat
beprpengarub terhadap menumakanan yvang diaajikan.

Tingkat pendidikan dan pengetahuan gizi  ibu
akan mempengaruhi mutu makanan vyang dJdisediakan,
aehingga terdapat hubungan antara pengetshuan gizi
dengan persiapan makanan.

Tiadanya daya belil merupaks suatu kendala
yang beaar, tetapi densan pengatahu&q 2izi yang
bailk orang akan mengerti  bagaimana mAnggunakan
sumber daya yang ada. Haail penelitian 3IL  dan
WILIAM melaporkan bhahwa gizi  salah bukanlsah
diaebabizan  oleh  kemiskinan, tetapi oleh karena
kekurangan pengetahuan akan kebutuhan gizi asorang
anak.

Tingkat Pendapatan Keluarga
Eonsumal makanan yang kurang serinz dialami
sleh pendudul yang miskin, Hal ini dia 2babkan oleh

endapatan vang rendah ashingsss dayva beli keluares

n

berkurang. Yemiakinan dan pendapatan yang maaih

tatap maaalah yang  seriuas di nagara-negara

berkembang asperti In . Kemiakinan penduduk
merupakan  maaalah vang kEompleka aesrta aalah  =atu

penyebal  kurangnva konaumai pangan.
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Secara LI disetujuil bahwa makin tingegi
pendapatan  maka makin rendah proporal  pendapatan
vang disgunakan untuk pangan. ( M, Khumaidi ).

Talam programn—program perbaikan gizi  harus

icarikan upaya asgar kehliaaaan makan yang

L

dapat

haik dapat Iileastarikan dan keblaszaan makan  yang

e

b

Jelek dapat diganti dengan  Ide-ide baru untuk
manunjang tercapainyga kecukupan gizi.

Menurut Sanjur {10832 ada dus daaar
pemilkiran kebhdazaan makan yvang terdapat pada diri
aaaearans adalah ¢
a. Bahwa Isbiasasan makan zecars budaya dipandans

szbagal wariabel tal bebhas {dependent wariabel)
vang terbentuk pada diri aesecrang karena  ia

pelajari {lsarnedl.

. Hebiasaan makan  yang  terdapat pada diri
SIS ATE bulkan karens proses prendidikan
tertentn atau ¥ang sSangaja ia pelajari

{unlearned}. Lebih bersifat diturunkan dari
orang tua, nenek moyang dan asbagainva. Hanyak
ditemukan pada maayarakat yang terbelakang,
terisolir, rendah  pendidikannya dan tidals

TS O &
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B. Tinjauwan tentang Penilaian Status Gizi.

Meakoosn welslul proses mencernss

ot

gizi

o

ipecsh wenjadi =zast zizi. Za

disersp kedslsm slivan dsrzh WELE WEOVE

berbagail bagisa  Subaad Behersps  dizn

dengz Segery digvnshan watok
keatahesn bubaak.
Penilalan atatus gizi Lemudian

berguna.  Penilaian cerashut dipakai

o dalawm
kewockian
ngrat ke
THEYTHOVS

wetne ool

menjadi

aebagai

landaaan untulk pengermangan Program maayarakat

dan naaional dalam membantu  mengatasai gizi

kurang, menyedialan Jumlah dan  Jenis

rangan

yang diperlukan dan umimiya mendukunzg keashatan

pandududs Baberapa maayarakat dan
memanitor statua gizi aub Falompols
tertentu aecara herkala Suna menentulkan

upaya  memperbaliki atatuz gizi 2STAPA

Frosram pengamatan demikian d
kewaspadaan gizi. Pennilalan teraehut me

rejelasan tentang keadaan gizl seluruh
dan  aub  kelompaok pendudulk  didalamnya
menentukan atau menakaip atatus gizi se
auatu kelompok penduduk atau Suatu  mas

dilakukan Penguluran  untuk menilsi

negara
rendudul

apakah
efektifr.
inamakan
mberikan
penduduk
- bUntuk
JSorang,
varakat,

aghagai
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tingiavan kurang gizi yang ada acau mungkin
ada. Fenguluran Yang dipakal hiazsanya
menunjuian kepada indikator atau parameter dan
dinamakan demikian karena berguna aebagailindeks
untul menunjukan kepada tingkat atatus gizi dan
keaehatan yang berbeda-beda. Hiasanva. QPAng
vang wurut serta dalam penilalan Jdipilin secara
acair dari kelompok atau maayarakac.

Tersedianys tangan harua dimasukan
aobagal bagian dari atudi atatus gizi dan
merupakan dazar interprearasi  dari penemuan—
renemuan, tacapd  data tentang keterasdiaan
pangan tidak bverdiri zendiri.

Semecrans tidalr dapat menduga bahwa
karena Ppangan yvang terasedia 2URUR uncul
memberikan konsumai zat gizi yamng sesual, tiap
akan culkup makan untulk mencapal gizivang baik.

Gekurang-kurangnva tiga cara 1lain Yang
digunakan untuk menilai atatus gizi vaicu -

a. Studi Konaumai Fangan
Konaumail pangan adalah a@alah =atu indikator
vang pola pangan baik dan marupakan salah
satu teknik yvang menunjukan tingk.v gizi.

b. Femerikasaan Fisilk

Femeriksaan fisiy dilakukan uncuk tanda dan

gejala kurang vang blasanya dizebabkan oleh
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bebvverapa =sat gizi dari pada satu zac gicsi
tertentu. Dilakukan oleh doliter dan petugas
keashatan yvang berpengalaman dalam  mengenal
prenduduk FANZ kurang PANREAL, maupun
mengatahui hanyalk cencang atatus gizi
PEPOPrangan dengan  semperhatikan rambur,
mata, 1idah, gigi, kulit, tegangan ovot  dan

bagian lain dari tubuh.

<. Pemerikaaan Laboratoris
CAra Iabopatoris  yang digunakan dalam

renilalan gizl, mempunyal kemampuan dengan
cara yang lebih repat dan objekcif untuk
menilal atatua gizi dari pada actudi konsumsi
dan  pemerikaasan fisik. Teknik laboratoris
yang aering kall digunakan adalah  teknilk
yang mengulkur kandunsan berbagal =zact gizi

daiam darah dan aip aeni.

¥

. Tujuan Tentang Indikator Kurang Gizi Yang Umum di

Eunakan.

Didaerah pedesaan, petugas-petugss  kesehatsan
masyarakat dan tengembansan pedesaan elaja
menggunakan dan  menakairkan sejumlah  reknik Yang
sederhana  untull membantu memonitor aub kelompok
rendudul  yang denderunsg mudah terkena kurang gizi.
Jika dibandingkan dengan atandar vang dibuat dan

dilrenal; maka
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Fenggunaan grafik pertiunbulian dan CACATAN
antropometri lainnya merupakan indikator atatua gizi
yang sangat umu digunakan. Beberapa pengulkuran  yang
digunakan untul menentuilan semonitor Xeparahan kurang

I -

pangan dan kurang gizi adalah -

a. Herat Badan Menurut Usur.
Untuk anak pada umumnya, penguluran ini fierupakan
cara atandar yang digunakan untuk pertumbuhan.
Kurang berat tidalk hanva menunjukan onaumai
PAangan yang tidak oculup  tetapd wmencerminkan
eadaan aakit saja baru diaiami, SEpRprti mencret
atau tampak., yang mengakibatkan berkurangnya berat

badan. Penggunaan berat badan menururn umiur  yan

[

e 3

teranur dan  Sering asbagal indilkator kurang

Pansan, menunjukan kurang Pangan yang axurat atau

A\

auaty sazalah VAN heprkaitarn dengan laju
rertumbahan yvang mendadak.

b. Tinggi Badan Menurut Umur.
Tingei badan, kurang t2pat dipengaruhi oleh pangan
dibandingkan berat badan menurut umur. Oish karena
itu, tinggi ‘badan menurut usur yang rendah
biasanya menunjukan Furang pangan yang kronis,

tetapi aecars tersendiri cidak perlu menunjukan

bahwa kEonaumai Pangan pada waktu ini, tidak cukup.
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Berst Badsn Merurut Tiongzi Badarn.
Ukuran  bervat  badsn  weoorot tinggi beadesa yvang
readsh weroaduksn Rehorsagsn psagsn vang be luw

lams terjadi. Kurang paagsa yany hebst dicerwichsn

dalaw tingket veng diszsgati.

n

SLE

[

Lianghkar leagsa wenggunsksn lengsn  Rir

{

FPenyusutan Jariagasn tubuah vang desehabkan Rarsng

s yonsg kroais, ditucduksn oleh twengecilays

L)
el

lingkarvan leagsn tengsh, kadang-hadsag  disebur

Lars  weavsriag sask  kecil ¥ang kurzng peagsn
Terselut, werupskan slst ¥EOE Lergons desn wodsh
diguasksn  delsm NEEVsTERAat yengy tidsk wemiliki

Suaty pusst kResehatan. Feuntungan dslam FEGEIBSEETN

. e ~ . M s = LS 2 5 2 . iy
- Lepat den wodsh  dipsksi dan tidsk gsmEerlakan

rerslsten yeog wshsl

EE

- thuar srsk Recil {l - & uskoaad.
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BAB 1V
KERANGKA TEORI
Dasar Pemikiran Variabel Yang Diteliti.

Sxlah satu  indikator vang digransian watohk

wengetatoxl  kebiassan wskan, tingkat pendidiken ibuo

dat pendspstan kelusrgs terhadsp status gizi balits

i -0 >, W e 3 P2 w3 sl x o e B X
sdnleh  dengsna wecgounskan satropocastri  berdassrkan

CENEEG DETWECHN CETE., HOLETE lzin deag.a wengohar
rerbsndingsn proporsionsl fisik {artropcusteiy. Szlah

sstn perhandingsn vropoeiconsl tersebut zdslsh whkuran

Status gizi dipensarubi aleh bhebearapa  fakror
eikai, tinskac rpenrdldikan, tingkat
pengetahuan  dan pendapatan. Karena banyaknya faktor
yang meampengaruhi sesuai dengan bacaszan mazalah, maka

variabel yang diteling adalial :

oa

1. Status Qiz

[J

Merupakan keadaan martumbuhan dan rerkembancan

Protal

h‘
¥y
5

fizil I2JIAPENS Aehagai ha=il keseimbangan
ratabol fame dan anabol fame |
Anal balirca dengan atarzus gizi kurang bilia diukur

dAengarn antropometri  BECTH, vila menurun akan

23
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menpertburul keadaan sehingga kemampuan menverap
makanan akan menurun dan pada  akhirnya terjadi
zangguan pertuwnsbulian dan perkembangan cubuh.

Kebiasaan HMakan ¥eluarsza

o

Adalaly cara-cara individu dan kelompok individu
memilih, mengkonsumsi dan menggunakan makanan-
makanan yang fersedia, wyans didaaarian kepada
faktor-fakoor aocsial Jdan budaya dimana merela
hidup.

Tingkat Fendapavan Keluarga

Adalah Jumlan pendapatan eluarsa PFa&ta-rata
rerbulan dalam astahun  yang diniiail dengan

wang haail! kebun.

-

Tingkat Pengetahuan Iha

q,

‘b

wdalah  msrupakan cara aa0rang  ibu  memperlakukan

tahan  makanan dalam rengelahan aehingss zat gizi

o

vang termandung didalamnya tidal ruaak stau hilang

z

guna  untull  meningkatkan suty gizi menu makanan

keluarga.
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AT s xiwri ¥ ore v e £ i =3 saba - Gl e ) Tirw
dignubarhsn gesLe wodel hmobongsn varizshel Vang
13 1343 commeet 3 e oz e M3 S e
diteliti sepevti pads gombar 3 {tige).

. Klasitfikasi Variabel dan Definisi Operssional |

1. Hlasifikssi VYarishel

Adalah Variabel yang Aiduga mempunyal  pengaruh

terhadap wvariabel dependen. Tialam penelician

ini wariabel independen adalahh acatus gizi

[4]
&}

halita.
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Adalian variahel vang Larpansarudy. aiam
penelifian Ini yang dimakaud adalah  kebiazaan

makan fingkat pendidikan iby  dan endapatcan

Yang dimaksud dengan status gizi adalah hasil
Pengukuran BB/TB anak balita usia 1 - 5 tahun

: - NCHS dengan persenti ',
dengan menggunakan standar NCHS 3 p

Kriteria objektif :

FBailk : Bila hasil pengukuran BE dan TH analk
balita uaia 1 - & vahun »» 7% haku
RUHE, dimana 50 centil baku NCOHS

WHG  adalah 10403,

ot
& 1
1)
[
b
5
i
oy,
»
¥
o
i
i
=
ey
g
o
[
b
L
e
sa
¢ 1
Ay
ot
ko
ee!

X5
RO

Euprang

hy

Eosy

el e Y R R R
anak bpalifs uaia 1 - B tshun <« 709

baku ROHS WHO adalan 1o,

Keniazaan  makan adaiah  Susunan  maran YAans
Gimakan 3etiap  hari yvaitu  makan iebih  dari
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Rurang : Apabila tingkac pendapatan
rata-raca labih rendah

< Riy. B0, 000 -

%

Hipotesis Mol {Hob.
a. Tidak ads hubungan kebiamaan makan

dengan atatus gizi balira,

ksluarga

dibawah

reluarga

b, Tidak ada hubungan tingkat Pendiaiian

=i balita.

iy

LA LL

[47]

dASnZan g
. Tidak ada hubungan cingkac pendapatan
dengan statua gizi baliva.

Hipoteais Alternatif {Haj.

a. Ada hubiingan Statia  giz

o
[
41
oy
ot

0
£n
[
bt

ebliaaaan makan aluarga.
. Ada hubungan =status gizi dangan
pengetanuan ibuy.

. Ada hubungan statua gizi

™
41}
by
o
0t

£V

peEndapatan kel UaER .

tingkat
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METODE PENELITIAN

Jenils Penelitian.
Jenis  penelician ind adaian penelitian IPVey
dengan pendelkatan cpross aactional atudy, dimana pada

renelitian ini wvariahel independen dan dependen di

ob@arvasi secars bearaamaan.

Lokasi Penelitian.
Fenslitian ini dilakukan di Tesa Mulkroko Kecamatan

Wamana KEabupaten Jayawiiava.

Populasi dan Sampel.
1. Unit Penelitian,

wr

tang menjadi unit penelitian ini adalah Xeluarga

i

¥ang mempunyal anak balirs uaia 1 - 5 tahun.

2L v Fopulasi
Yang menjadi papulasi adalah aaluruh ¥eluarga vang
mampunyal  anak balita usia 1 - 5 tahun di Deaza

Hulraln Kecamatan Wamena .

)

Sampel .

Adalan keluarsa anal balita usia 1 - 5 tahun yvansg
terpilinh. Fanarikan sampal diakulan dengan  cars

azak beratruktur { aiatimati) randog Fanpling ).,
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Beast Jampel vang dlamibil berdasari

hepilkut

1 + n

P ~ ey | ag g, A RN )
Eetersngan T o = Jomlsh anMel fmnl
H: 2 o PTG B < SO
T = ».—-mluh Supgpe  Sebeasroyy

':I' %57 }.“T’o.h. )

=5
1

L. Jenls dan Cara Pengusgaalan Dats.
1. Deits Priumer.
&. Diats atatua
EB/TE. Untul
Eg dan TEH 1 Cm.
Pengukuran dengan cara -

Cimbangan supaya pada

‘ - Anak wang akan Aitimbans tidak
alri.

- Anak berdiri diatas Timbansan

badan ErAata pada

gizi wans diambhil deiigan

menguliur BE d2igan kete

kedus I

3 9

R

giengukur

iivian .1

osiai nol.,

147

#emakal alaa

dengan  berarc

raki, posia

meighadap kedepan dan tidak bergeralk.

- HKedua lengan mangantung hebhaa
telapak tangan menghadap paha.
- Penguluran bherada

mencatat hasii pangnliuran .

dibelakang

disamping dan

Anak dan
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ntul mengukur ftinggl badan digunakan alar
microftnise dengan cara -

33 . A T T R T S y L . 1 - '»i
- Microtoise digantung Sseoinggl & mernsr  dar

¥aki dan kaoa

- Anak berdiri pada Lampat yang rata dan tepat
dibawah microtoise.

- Barat badan merata pada edua kaki dan posiai
Eepala tegalk menghadap kedepan.

- Hedua tumit berdekatan dan  menyatuly dasar

lantal /Ainding.

- Scapula bhagian bhe *lakang menvacu dinding.

- Bagian microtoiss vang dapac digerakan ampai
basian atas  kepala  dan sedilkit menskan

rambast

- Fangukuran berada didepan anak dan mencatat

rmpd

Basail pengukuran.

Hebhiasaan Makan Keluarga.

Untad mengetahul  kebiasaan makan keluarga
sehari-hari dapat dikumpul melsains Wawancara
dengan alat hantu koesionap,

Tingkat Pendapatan Eeluarga. .
Untuds mengetahui pendapatan Ieluarga dalam

setiap bulan melalui pendekatan  pengeluaran



.
eluargs dalam satu bulan baik untu¥  mAKanan
>
maupusn bulan makanan,
Pengumpulan data dilakultan dencgan cara Hengaunalkan
alat  bantu berupa pertanyasan yange telah diauaun
aebalumnva.
- d. Tingkat Pengetahuan Ibu.
Untuk mengetahi tinglkat pengaetahuan ibu tentang
; gizl dapat dikumpulkan melalui WAWRKIICAra densgan
alat bantu koesioner.
Z. Iata SeXunder.
Data yang diambil  dari Kelurahan, fuakeamas,
. Foavandu tentang balita uaia 1 - & rahun.
-Q
E. Pengolahan Data dan Penyajian Data.
Fangolahan data dan renyajian data ilaksanakan
berdazarkan sacara manual dengan bantuan ¥alkulator.
Fenvajian data dengan menggunakan tabel diatribuai
bl

freluenal dan penjalasannya.

F. Analisa Data.
Data analias balita vang diambil berdasarkan
Ppenimbangsn  bherat badan per tingsi badan ¥ang Jdapat
mewakili halits yang ada 31 [esa Mukoko,



*

e,

e

T ]



BAB VI
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

» A. Hasil-hasil Penelitian
Fenelitian ini diiakaanakan di Fuakeamaa
Weaaput, Kacamatan Wamena Eota dari tanggal 8 - 1@

Uktober 1067, Banyaknya reaponden ¥ansg berhasil

diohaesryvaal adalah ©0 analk balita. Dari hasil
-
pengolahan data  kemudian disajikan  dalam bentul
B diskripai dan analisza hubungan aebagal berikur -
1. Analiais IMakriptif
a. mur &nak Falita
Sebagal sampel dalam penaelitian ini adalal analk
= balita. Distribuai sampeal menurut kelompok umur
di=zajikan pada tabhel 1 i3atuy.

' TAEEL 1

LITRIBGGE BALITA FEGPONLEN MERUNIT EELLMEPOK
MUK I DESA MUKGED KECAMATAN WAMENA KOTA
TAHUN 1897

Liag KELOMPOR UM4IR i it
TAHUN
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0 - 1 . 7 11,6
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< i - =z 14 s e
2 - 3 id 26,6
| 14 il G
4 - & £ i&s
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A Sumbar - Data Frimer.
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Aps bilia dilihart dizce
kanwvak pada ks laap:ﬁ Z = 3
Grang (26,681 dan sslebihny

lainnya.

Jenis Helamin Balita

TAEREL 2

Pbgasd
Tahun

bali

agdalah lt?»
prada elompol wnur

TITRIFIGI BALITA MERUMTIT LEZA
MUOEGED KEECAMATAN WAMENA
? i
> E X i £ i
i g
Laki- laki ; 27 45
’ 2og g =
i P by el
i
d umlah il BRIV
Suwmbear  : Data Frimer.
Apa bila dilihat diatribus kelamin
tampali Haﬁwa anak balita perempuan lebih banyalk
vaitu I3 Orang { 55% 3 Gibanding laki-laki.

Haall pengolahan data atatua
di Deaa Mukoko disaiikan p,da
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DITRIBIST BALITA MEWURIT STATUS 33
MUEGREC KECAMATAN WAMEMA KOTA TAHD
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BoR i K i R 7 2

T e e g

Eurane o a8, 5

Sumber  : Iata Frimers.

Apa bila 4af
bhahwa anak bhalita AN mﬂnﬂ"lami gizi }:ux*%: 2

o o

aebanyak 23 Orang { 38,35 3.

IITRIBGET  KELUARGA RALITA MENURIT KERIASAAN
MUKCGRD HECAMATAN  WAMENA

MARAN HELUARGA I LESA
ROTA TAHUN 1897

RO el

EERIAZAAN 3 nﬁ"x. i "
! RELLARG
BEaik S i £
Eurang =@ i LY
Jdumlah £ 14
Sumbrar  : Iiata Frimepr.
Aps bila dilihat data o ZEXA dapart

e jukan bahwa rebiazaan makan i
balita wang kurang adalah 74 firang
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yvang dibvanding dengan & Centil bakuy MHE H
e
1885,
T g 3 TiaS ¢t % Iy qa g s £
Dari &4 Analk iaiita yang 44 anseryvasi

terhadap 23 anak balita { 38.3% ) menderita gizi

Eurans.

Reblasaan Makan Heluarga

Eeblaasan makan keluargs merupskan tingkah
laku manuaia atau Delompol manusia dalam memenuhi
ebutuhannya akan makan  wyang melipuci alkar,

kapercayaan dan  pemilihan maikanan. Faktor yang

mrampengaruhl kebiasaan makan keluarga adalah
fakoor Iinghungan alam, lingkunsan aasial,
lingkungan budaya dan agamsa  serta lingimunzan
eilonomi .

ftarid 80 analk balita yang dichasrvasi

kebiasaan makan keluarga Yang Eurang dari 24 orang
{ 4% ). Hasil ini membulktilan bahwa Zebliaaaan

e t -

makan dalam sahari {dual kali dan varia=zi dalan

pemilihan baharn makanan Fangat urans dan tinskar

)
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[
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pengatahuan  Jdalam  memin ahan makanan sangar
Furang.
Tingkat Fengetahuan Ibhng

Tingkar rengatahuan il

o

i omErupakan  sangar
penting askali bagi ibu-ibu karena mereka adalah
Qrang yvang bertangsung jawab dalam renyelenggaraan

makanan sehari-hari
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Hasil pesetian ini menunjukan bahwa tersedianya
bahan pangan yang belum menjamin kosaumai  energi
dan =zat gisi lain akaﬁ menniadil  baik. Hal inti
dipengaruhi oleh  banwak Fakoor aalah SATUNYA
adaiah kurangnya pengstahuan tentang gisi.

Dari & anak ibu berbsliita Yang di

obsarvasi terdapat 289 ibu berbalita { 48,3% ) yvang

-
-

kurang tingkat pengetahuanya. Hal ini membulitika

bahwa tingkat pengetahuan yang rendah dapar

% “

mempengarulil  dalam  pemilihan bahan makanan  dan

bagaimana cara pengolahan bahan  makanan dalam
aetlap hari sangat kurang.
4. Tingkat Fendapatan Heluarsga

K Y i v
Onsumsi makanan yang kurang sering dialami oleh

nenduduyl Ff st : 3 e el
Uk yang miskin, '"Hal 1nl disebabkam oleh bPendavatan

yang rendah i i
sehingga daya beli keluarga berkurang, Kemis

kinan N
dan "Pendapatan.yang rendah masih tetap menjaqs

tasg-
.l_a ang « i u .| nem™ r -
& sSeri a Y 7
h Y (c:, 3 5 d eg a egara bel"kemball[’_ ’ I',e['” asul: J 1

Y
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d ne Si i i !) Y -
0 1 m 8} 1K 2 1151 S P o & (& .'-'(\.'Tl.

l k t ~ = X O 44, et 5
: , WE n._; 85D

pangaﬂn

Dari- &g Srans ibu berhalica Yang 41 observaai
tingkat pendapatan kaiuarsanya Fang rendall adalah

iy ’ g i G { R
Hd2 0 orans ihg berbalita ¢ A3

-

2o 1. Isari hasil i1

membuktikan bhahwa tin
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T o o =¥ e TS T, Fa P AT
SRNEAT oukup ceftapd asjumish bahan  makanan Vansg

dijual belikan sangar sulic dijangiau  bperhubung

faltoor harg PRSAI WA culup tingsgl  ashingss
merala tine! aielt  Dahan  sskanan aari haail
kebunnys s bl mencukupi Kebutuhan ashari-hari
: ! : £ »
Fabaraan Sratus Gizl dengan  Yebisasaan Makan
Feluaraa

Statuas glzi merupakan salah 2aruy Fakoor

vang ixut berperan dalam penentuan poela makan yans

bailk. Gizi aslian JAPAL sEngeangsu Prozes

Fada penalitian  ini ¥ang mencobhia melihat

hubungan atatugs gizil dengan kebiaszaan malkan
keluarga diperoleh  hasil adanya keecenderungan

terjadi korelaai positif ANLAPrs at:
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55

kebiasaan makan keluaras, Liengan beaarnys hubimezan
densan = {4,685, Secara atariacik hubungan ini

bermakna  karena ¢ hitung { 4,65 i :> £ rtahbhel

CArena at

'J

tua gizi yang
Jdiukur adalah PBerat Badan a2 Tingegi Hadan

merupakan keadaan ¥ang berbubungan dengan  keadsan

yang lampau aedangkan Eebiazaan  makan keluarsa
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gyl s dat iatl adar {So=ial  Budaval.
vang mailputl adat iati  adar  {Eosia Haay

MARtAangan dan Eepercayasan.

Hubungan Status Gizi dengan Tingkat FPengerahuan

Thwe
3 - = 1. oo
Pengetahian gis=zi ibu rumah tangga  dapat
3 31 kS %+ N\ - oo ~ - &
tercermin  dari cara semilih bahan makanan unoukl
AT g 1 dari cars &

i

b

o

kebutuban keluarganya. Qleh karens itu pengetahuw

serta ketrampilan ibhuy  mensgenal makanan  2&angsac
berpengaruhb terhadap HYEILE mAakanan Yansg

Tingwat pendidikan dan pengetahuan Sizi iy akan
mampeangaruhi  mutu gizi makanan yang  disediakan,

ashingsga terdapat hubungan antara pengetsahuan gizi
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Fada pelitian ini wang mencoba mellihat

hubungan atatua gisi dengan  cingkat pengstahuan
ibu  diperoleh dari hasil korelasi poasitif densan
besarnya  hubungan C?Q = 4,435, Secara atatiarcilk
hubungan  wang terjadi barmakna, ¢ hitung (8 113

7 t tabel (3,843

Penelitian ini secara mendalam dilakukan

[

dengan  lengkap untul menel

s

£i bagal mana memilih

-

balan pangan dan sizi dizuatu  daeraht  tertentu

N

dengan mengsunakan mode) renelitian. Banwvak cara

*1115y  ancars
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atau  wodel penelitian ¥ANE Japa

10

P

i



L

uLama.

s

-

Urity

R

‘
a3
™

AR

S0

-
+
-

cubuh

AJaAnN

-
%

akan

dan

S&IT

Marp

e

?,J'

2 0T

consns i

5

-
Ao

5

=

(eSS T

PENgE

pacan

S F14 |

o

-
o

B Al -
18358

§ 5%
Wi

- T
fASH 1A

¥

]
]
g
fux}
b

PAgan

]

3]

e

<]

e

-
4

&

i

'
i

a2 A s gl



red

]

<

ey

i

SIaa

p
»

Il

litia

=1

¥ §

gan Pe

ta

rba

P

_.t

Py

%

.

ot
|
m
141

"~
#*y




«

BAB VII
KESTMPFULAN DAN SARAN

Kesimpalan

4
i

-

3

- .

Turang pada  kebviaszaan makan

bt

Frevalenai gixz

font

Ieiuargs 4i  Ideas Mukcoko Dberdsasarkan  pengukuran
antropomwetri (BB/TE} ashanvak 24 arvang (40473,
Frevalenal gizi kurang pada tingkat —engetahuan
ivu di Deas Mukoko asbanvak 29 orang (45,38 .

Frevalenal gizi Jurang pada tingkat pendapatan

Keluarga Ji Desa Mulioio adalan asebanyak 3% Oransg

Ada  hubungan antara atatus gizi da2nsgan  keblilaaaan
makan Ialuarga.
Ada Thubungan antara astatua gizi dengan tinskart
rangafahuan ibua,

Tidalk ada hubungan atatua

it
[
&
bt

dengan  tingkat

pendapatan keluarga.
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.Lengkapilah nomor yang-scsual dengan jawaban responden

P |

lﬁggbata identitas responden

a. Nama ibu . R s g o
: s

b. Nama suami g0

c. Pekerjaan ibu B G e

~d. Pekerjaan bapak
.e. Pendidikan'terahhir
| ibu
1. Tidakrsekolah
2, Tamat SD
V 3. Tidak tamét SD
ly, Tamat SMP
>, Tidak tamat SMP
6. Tamat SMU
7. Tidak taﬁat SMU
8. Perguruag Tinggi
2., Data Kebisaan?makan keluarga
a. Berapa k%li biasanya keluarga ibu makan dalam sehari”
1. Satu kali 3. Tiga kali
2. Dua kali ' . Lebih dari tiga kali

!
b, Kapam waktu makan yang disebut diatas ?

V' 1. Pagi, 'siang, malam 5. Pagi saja
|
2. Pagi,-slang 6. siang saja

3. Siang,.malam 7. Malam caja
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c. Bagaimana susunan makanan yang biasa ibu sajikan ?

dJ

6.

f.

g.

Nasi/petatas; daging babi, ikan mas/ lele dan sayuran
Nasi/petata;, daging babi, ikan mas, lele, mujair
Nasi/petatas} tanpa sayuran

Nasi/petatas, dan sayur

Makanan pokok apasaja yang sering diberikan pada anak ibu setiap

Jenis sayuran apa saja yang sering ibu berikan pada anak ibu
setiap hari ? .{..TL...,{;?;:
Jenis daging apasaja yang sering ibu berikan pada anak ihu setiap
Pada analc umur O - 3 bulan jenis makanan ava saja yang diberikan

ibu pada anak ibu ? ,.......

Pada anak umur 3 - 4 bulan jenis makanan apra naja yang diberikan

ibu pada anak ?

T
0.9 0006000000000 000000060060060006vs0coe00oe

Pada-~anak umur 4 - 6 bulan Jenis makanan apa saja yang diherikan

0.000tooacdozoaoocvuooooa--ooooo.

ibu pada anak ?

Pada anak umur 6 - 9 bulan jenis makanan apa saja yang diberikan

ibu pada anak ? ceee

LR R e R R SRR TR ST B SR W SRS S

Pada anak umur 9 - 12 bulan Jenis makanan apa saja yYyang diberikan

ibu pada anak?.....-...-’-..'..-.‘..-.oo..-..-:---..--.-. ........

Adakah makanan yang menurut pendapat ibu yang paling baik untuk

anak balita

ot | ¥y
..Lo.aooo‘t.o/oca\---b’.‘.- ® ® 0 0 000 400000



VI, -Tingkat pengetahuan Gizi
e/ +. Yaug termasulc makanan pokok adalah
a. Pisang, nenas, Pepaya
b, Nasgi , fetatas, sagu, singlkong
¢, Ikan , daging, tahu dan tempe

2. VYang termasuk lauk - pauk adalah

a, Nasi,:petatas, sagu dan jagung
b, Bayam; kanglcung daun petatas
L7 Ce Ikan,ﬁelur, daing, tahu dan tempe
3. Makanan bérguna bagi tubuh sebagai
a. Sumbef tenaga
b, HMenpgenyangkan perut
€. Sumber tenaga dan pertumbuhan tubuh
;. Kegunaan utama dari nasi, petatas, sagu, jagung adalah
. a, Scbagal sumber tenaga :
b. Untul pertumbuhan
c., Untulk Fenjngn dan melindungi tubuh dari penyaldit
5. Kegunaan utama dari bayam, kangkung, daun petatas adalah

& =

i. Sebagaisumber tenaga

}”b, Untulk p%rtumbnhnn badan

¢, Untuk mbnjaga dan mel%aﬂﬂngi tubuh dari penyakit



Arg e
6.., Sayur yang baik adalah :
Va. Yang masih segar
b, Yang sudah layu dan masih luning .
c. Sama saja
7. Buah yang baik adalah
ja. Masak dalam karung
b. Masih mentah
C 3 ‘Hasqk di pohon
8. Sayuran sebelum dimasak sebaiknya :
a., Dicuci dulu dipotong:- potong
b, Dipotong -.potong dulu baru dicuci
Vﬁ?;..Sama saja ;
L9, ,Cara mencuci béras Yang baik adalah
. a. -Cuci berkg%i— kali sampai air: .cuciannya bening
b; Cuci satu/dua kali saja, dimana air cuciannya masih keruh

!

yfc. Sama saja |
lﬁi;,Zat gizi adalah :
a. Makanan yaﬁg rasanya enak
b. Makanan yané mahal harganya
Véu Zat Yang terdapat dalam makanan, yang berguna untuk menyehat -
kan tubuh : ‘
1. Zat gizi diperlPkan olehkan oleh

v8. Semua orang#,baik tua mudah, besar kecil, laki perempuan

b, Anak kecil %aja

¢. Orang sakit saja



|

12, ., Akibat kekurang?n vitamin ‘A ( Sayur-asayuran bei varna)
 menyebabkan : :
a., Sariawan
Vb, Buta ayan (rabun Senja )
c. Badan l&mah
13, Akibat kekurangén vitamin C(‘buah - buahan) menyebabkan
Vﬁj Sariwan
b, Pertumbuham badan tergaggu
¢. Badan lemah ?
15. Akibat kekurqnggn Lauk - pauk menyaebabkan
a., Sariawan |
Ly Pertumbuhan;badan terganggu
c. Badan lemasr
15, Akibat kekurangan zat gizi bada analsc balita
é/&r“”Badan kurus, lemah dan sering sakit
b, Suka tidur |,

.C. Lincah dan sering bermain



V. Tingkat Pendapgtan keluarga

X

Eit, s

3.

4.

De

Siapa pencari nafkah utama dalam keluarga ?

/4. Bapak qan ibu

g !

b. DBapak séja

c. Ibu saja

d, Bapak, Ibu dan kakak

e. Semua yang ada dalam keluarga

Berapa besar pengeluaran uang untuk membeli bahan makanan

( Beras, petatas, keladi, singkong) dalam sehari? ........

s A T ——— % SR
“f0 © 6.0 0 0 070 4 00 0 00000 % e s eTH s 0000 0L ses00 s s et e e s 000000

Berapa besar pemgeluaran uang untuk membeli sayuran

( Bayam, kangkung,kol, daun petatas dl11 ) dalam sehari 2

¢ -

_ P el 5
’.-OlontooouuO--.—aoooo-'acoo.oococnn ooooo e @ ® e 2 0 0 0 g0 s o e .

Berapa besar pengeluaran uang untuk membeli minyak goreng

dalam se}lari ?.-.'.".""”..‘...-.."‘:.l'I"I.‘...l'.Q

Berapa besar pengeluaran uang untuk membeli gula, kopi, teh

dalam Sehari?...-.oo--.-..-...aa...

LA I I I I A T S R,
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Lampiran 41 .

Tabel induk hasil pemelitian status gizi ber da-

sarkan BB/TB di

NDesa Mukoko Kecamatan

Yamena Kota.

re e ) ; !
fﬂQ 1 _MNomam a ' Umur : Jenis kelamin! BB ! TB f
. ] ] ! .
o1l tlent b S P e S !
_ | : : ! ! !
f 2 i Nova ! 5 : p E 17 o103 !
: g ! ' ! !
5 z 5 Paskalina % : P s 104 !
: : ! ! !
! 4 ' Yondema ! 2 : L 1 =10 y 8 s
! ! ! 2 ] ¥
. 5! Ronny b g I e 300 !
. ' * 1 .
' 6! Dpora G T e p FING NPT :
1 ! ! 1 !
! ; !
! 7! Andrian : B L CBR L g 100 :
; 1 . ] * Doy H
v e i
, 5! Genderi FoicBoR ! L B SRR T {
2 1 ! ! ! 5
E 91 Irince L T ! P R Y E 96 !
Tao | : | ' !
;10 ! Seppy ' 4 ! L - 12 L. g3
' ! ! ! : ' ;
‘111 Relly e E ; P i 2 79 !
* ! < 3 : !
'12 1 Yotam ) T . B e = :
Iy i ; ! :
113 Ayub ClEEey L T ot !
1 ) ' ! ! ! !
P14 Agus : 1 i L s ORI " '
. M ' ¥ i .
151 Herli S e N P LW e :
. 1 . *
"16 | Betty et P S e Y !
b ! ! : !
117 ! Manu 1 30 ¢ Fo46 e !
] . ] 1 5 !
. b 1 : ! !
118! Natan i ] L . 10 Py !
! ! : i :
1 191 HMarkus : 1 ' L : 10 ! 81 !
] | 8 ! ] |
. . ' -
Ot D ; - ! : ! & §
1 2 ’ essy | - ; L ' 15 | 94 !
5 215 selles ! 3 ! P 5 1% ! 093 :
: . 1 ! : ! !
E 223 \tha ; L | P SERE TR ' 97 '
£y I : ! ! !
'! '83 ! Debora ! e ,5 ' P | ]‘5,5 ! 84 !
X ! .g . ]
1 eh ! Lea 155 | p : 12084 9% |
25! Weak § L bR R :
: ! ! \
! !
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koo
51
!
52
!
| 53

1

i

!

§ T
)

|

!
!
!
!

dlerry
Merry

Bonny

¢ elix

+ Agustinus

Yenny
Maria
Tince
Dorkas
Assoa
Kristina
Hakla

Jois

2 A @ ARG w SO v I e B o R - R - v SR ..

. A =

- s b rwm b b

tem tem Yoo aw sem

13"

1245

100

90

PR

Gt s b

e tm e twm e
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o : :
iflo ! Nama ! UMUR & Jenis kelamin BB T3
! 265 Bertus E x ! L 14 94
! . :
i 1 e
; 27! Ferro ! 1 . P 120 92
. 1 1 X
' 28y Marike , 5 ! i 16,5 108
' .
! : i
1 29} Yosafat ! 3 ' L 13 9
. '
! 30! Nixorm ' 2 , % 52,5 .0
: ' ! .
! 31, Refin gl ! L 15,5 105
' 331 anna Wl ’ P 14 93
! ! !
y 3L Lusia g , D 1545 109
| g 1 s
y 35! Esok 1y ! P 10 a1
2 : 1
' 36! Tlellen : ! ) P 14 9%
1 ] . 2
: : !
., 371 Martha ' 2,5 : D 1% 85
5 | ! !
! 36, Milda e ; P 12,5 83
]
; 391 Naomi ! 2 ! P 13 86
. ]
! ¥ i
! 40° Lukas g ) L 1M 76
H ¥ }
] ! E
' 42} Yusak P \ L 13,5 86
! | ! ]
| 42! Holla | 2 f P 12,5 a1
o .
! L3 Robby 12,5 : L 13 85
s ! ;
: L414Y Libertus | ) ' 17 2 s 5 Gl
it !
; u5; Marthen ! L | ¥ 15 100
e ,
! 46, Barnabas , w ! L 16 100
Pyt arni EL 5 T
: 5ih ! J 13 97
fa1 . ¥
1 i 1
! ) !
!
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antara Status

Gizi anak Balita

Masakan Keluarga.

dengan

Tabel Perhitungan Uji Statistik dengan Kai - Sguars

Kebiazaan

Status

Gami

luaarga 2
Hadik > g % Furang =0
i ] i b % g kit 2
Konsmoan g i 7 b 24
= 24 ol Eat
s - Lo & 3 :P s
st o oot
L 1 s S ARV, et e _‘_ -
18,4
(o B 008 - *
g - ; SRNETIILT 3 e SV T e R e 3 . R o = 1 )
O
~
EL S R
P E £ ot 3 Ep
j. . b E | 7 > ,(‘f} =y R
5 S
17 .4
L Lise el ’ . ' -3 r.-‘
..... G4 on 29 e S R e 2 s
e A [~ i+ e
k P WS A . S N N L s n Y
i 5 S S
o= 0, 0N
I e Y s
W = L.y { A

£ tabe!
%
v

A Fd tirg

Interprestasi

cite

2 Ha

21 L&

AT

el

Muburmcan

Mal &

&g 7.9

status

Keluarga

gizi dengan
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Lampiran I :

Status Gizid
Tingkat Pengetabuan Ibu
Baik 8% Furang g
BHooa i 18
AR T e S B &
L
h3 St S
L it .
2] o
1§ S el o Y £ e Bgs o !
o) ':‘
- Er . = 13,8 sy 2
v u ::
(5 T - A .
240 R o K A Y = 1%, 8 s e = i
i
2 e e T S AT
e Y - = 18,1 - B

w i B

tatie )

A Bitung

Interarestasi

-

He diterima

Aoda Pabuarcan

Fresr gt e arn

artars

1k

status

desric

g4 =i

tinghat

Tabel Perhitungan Uji Statistik dengan Kai - Square

antara Status BGizi dengan Tingkat Pengetatuan Ibu
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Lampiran 4 : Tabel Ferhitungan Uji Statistik dengan kai — Sguare
antara Status Gizi dengan tingkat Fendapatan
Keluarga.

Status- Bizi i
e |

Baik > 8 % kKurang < 8 %
b A =5
davi . o 10 0o, - 10 |

Ruramg dari 5 ihid

i
2 =1 ot e’
i i

X 2D
il 3
L
-~
0
5
5

gizi dengan Faingbas
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Lampiran 5.

DEPARTEMEN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
AKADEMI KESEHATAN TERPADU JAYAPURA

J1. Padang Bulan II, Abepura - Jayapura Telp. 84281

Jayapura, 29 September 1997

Nomor : DL.02.03.1.460

Lampiran : 1 berkas

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada

Yth. Ka. Kantor Sosial Politik
Kabupaten Jayawijaya

di -
Wamena

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian lapangan (pengambilan sampel)

di masyarakat yang akan dilakukan oleh mahasiswa Jurusan

Gizi pada Akademi Kesehatan Terpadu Jayapura, maka kami

mohon kiranya kepada mahasiswa dapat diberikan ijin pene-

litian.

Adapun identitas mahasiswa sbb :

N ama : Nikolas Itlay

NIM : 94 01 00 25

Judul KTI : HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN KELUARGA,
TINGKAT PENGETAHUAN I1BU DAN TINGKAT
PENDAPATAN KELUARGA SUKU BALIEM TENGAH
DENGAN STATUSS GIZI BALITA DI DESA
MUKOKO KECAMATAN WAMENA KABUPATEN
JAYAWI JAYA

lokasi Penelitian : 1. Desa Mukoko, Kecamatan Wamena Kota
2. Puskesmas Wesaput

Lama penelitian : 1 Bulan, mulai bulan September s/d

Oktober 1997

Bgrsama ini kami lampirkan proposal penelitian dari maha-
S1swa yang bersangkutan.

:ta§hperhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima
asi -

DIREKTURWY

RIYAMBADA, SKM.
140 219 121
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Lampiran G.

DEPARTEMEN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
AKADEMI KESEHATAN TERPADU JAYAPURA

J1. Padang Bulan II, Abepura - Jayapura Telp. 84281

Jayapura, 29 September 1997

Nomor : DL.02.03.1.461

Lampiran : 1 berkas

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada

Yth. Ka. Dinas Kesehatan Dati II
Kabupaten Jayawijaya

di -
Wamena

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian lapangan (pengambilan sampel)
di masyarakat yang akan dilakukan oleh mahasiswa Jurusan
Gizi pada Akademi Kesehatan Terpadu Jayapura, maka kami
mohon kiranya kepada mahasiswa dapat diberikan ijin pene-
litian.

Adapun identitas mahasiswa sbb :

a : Nikolas Itlay
94 01 00 25
udul KTI : HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN KELUARGA,
. TINGKAT PENGETAHUAN IBU DAN TINGKAT
PENDAPATAN KELUARGA SUKU BALIEM TENGAH
DENGAN STATUSS GIZI BALITA DI DESA
MUKOKO KECAMATAN WAMENA KABUPATEN
JAYAWIJAYA
lokasi Penelitian : 1. Desa Mukoko, Kecamatan Wamen: - .ta
2. Puskesmas Wesaput
Lama penelitian : 1 Bulan, mulai bulan September s/d
Oktober 1997

am
I M
dul

Bersama ini kami lampirkan proposal penelitian dari maha-
siswa yang bersangkutan.

ﬁtas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima
asih.

DIREKTUR -y
J

PRIYAMBADA, SKM.
40 219 121
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A XWAEYET HIDL

4 R : NICOLAS ITLAY

._:l i"“ :\ 1‘“ "

Tempat

HOM=HOM Tamat  tahun

)‘l _( ¥ é"\’i,:" s § H L
£ 5 i1 tamat tahun L1980
e [ W tamat tabun L9991

: Belum Ada

i i Asrama GKI Fdt. S. Liborann Fadang Bulan
Jln. Sentani FPadang Bulan Telp. 81740

. Abepura - Javapura.
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