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ABSTRAK

Politeknik Kesehatan Jayapura
Jurusan Gizi
Karya Tulis llmiah, 10 November 2001

SELINA HENDRIKA AKURAY

“Pengaruh PMT - As terhadap prestasi belajar, tingkat kehadiran dan status gizi anak
Sekolah Dasar di SD Nafri, Desa Nafri, Kecamatan Abepura, Kota Jayapura.

12 + 24 Halaman + S Tabei + 4 Lampiran

Pembangunan Nasional Indonesia menetapkan Manusia Indonesia pada posisi utama.
Di samping merupakan modal dasar bagi Pembangunan Nasional Manusia Indonesia
seutuhnya meruapakan tujuan Pembangunan Nasional. Wujud peran serta
penyelenggaraan PMT — AS adalah untuk dapat mengembangkan minat belajar siswa
bahwa mengurangi absensi siswa serta meningkatkan status gizi siswa SD Inpres
Nafri.

Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh PMT-AS terhadap prestasi belajar,
tingkat kehadiran pada anak Sekolah Dasar yang baik dan kurang.

Penelitian ini bersifat cross sectional study Sampel adalah murid kelas 1V, V., dan VI.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara. Analisa data dilakukan secara
deskriptif, analisa pengaruh perbandingan.

Hasil penelitian menggambarkan bahwa adalah pengaruh yang nyata antara prestasi
belajar, tingkat kehadiran di SD Inpres Nafri yang baik dan kurang berdasarkan

_ distribusi murid, maka nyatakan baik dari ke 33 sampel adalah 24 murid (72,7%).

Sedangkan analisa berpengaruh untuk prestasi belajar dan tingkat kehadiran
dinyatakan baik, maka uji tes silang dinyatakan pengaruh yaitu prestasi belajar dan
tingkat kehadiran.

Pembahasan penelitian menggambarkan bahwa distribusi PMTAS terhadap prestsi
anak sekolah dipengaruhi oleh beberapa faktor yang antara lain dilihat dari, minat
anak terhadap mata pelajaran, faktor lingkungan dan orang tua.

v
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Prestasi belajar menggambarkan berdasar uji statistik diperoleh bahwa PMTAS tidak
mempengaruhi tingkat kehadiran murid/anak sekolah.

Tingkat kehadiran anak sekolah dasar menyatakan bahwa ada pengaruh dari faktor-
faktor lain antara lain, kesenangan anak tersebut, lingkungan, motivasi dan

kepribadian anak.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembangunan Nasional Indonesia menetapkan manusia Indonesia pada
posisi utama. Di samping merupakan modal dasar bagi pembangunan manusia
Indonesia seutuhnya merupakan tujuan Pembangunan Nasional. “Oleh karena
itu pada pembangunan jangka panjang 1l (PJ) peningatan Sumber Daya Manusia
[ndonesia yang berkulait_as dan mandiri’'.

Dalam proses peningkatan Sumber Daya Manusia Indonesia keluarga
menunjang peran yang sangat penting. Pertumbuhan dan perkembangan manusia
khususnya pembangunan manusia sebagian besar terbentuk dalam keluarga,
keluarga merupakan lingkungan yang pertama kali anak dididik. “Oleh karena
itu nilai-nilai, norma-norma dan sistem manejemen sumber daya manusia yang
ada dalam keluarga tersebut akan mempengaruhi pertumbuhan dalam
perkembangan anak”.®> Kondisi  keluarga yang mendukung terbentuknya

pertumbuhan dan perkembangan anak yang positif akan sangat membantu

; ’ $ g 5.3
manusia Indonesia yang berkualitas dan mandiri”™.

' Jurusan Gizi Masyarakat Dan Sumber Daya Keluarga. Fakultas Pertanian Insttitusi Pertanian Bogor.
Media Gizi Dan Keluarga, 1995, Hal : 27

* Ibid hal 26

* Ibid hal 27
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Meningkatkan anak-anak merupakan tumpuan bangsa di masa datang,
maka sudah sepantasnya mereka mendapat perhatian yang lebih baik. * Anak-
anak memiliki keadaan fisik dan mental (kecerdasan) yang lebih adalah adalah
jaminan masa depan yang lebih baik juga” *

Oleh karena itu pertumbuhan fisik maupun perkembangan mental
(kecerdasan) perlu mendapat perhatian yang cukup. Keadaan fisik bayak
ditentukan oleh konsumsi makan. Sedangkan keadaan mental (kecerdasan) selain
dipengaruhi oleh konsumsi (gizi) dipengaruhi pula oleh rangsangan
lingkungannya, (Husaini, 1986).

Yanssen dan santroek (1986) merinci lingkungan yang mempengaruhi
kecerdasan anak yang terdiri dari rumah, sekolah, sosial budaya dan latar
belakang suku/ras, sehingga menimbulkan penampakan (perfomance) tingkat
kecerdasan anak secara umum.

“Para ahli spikclogi yang menyimpulkan bahwa untuk mencerdaskan
anak harus mencerdaskan lingkungan terdekat, artinya lingkungan harus
menyadari apa yang harus diberikan pada anak sesuai dengan kebutuhan dan
perkembangan”’

Namun dengan demikian penulis ingin mengambil satu kesimpulan

berdasarkan literatur dan fakta di atas, penulis tertarik untuk melakukan

* opcit hal : 28
S ibid hal ;28
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penelitian tentang pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah
terhadap prestasi belajar, tingkat kehadiran dan status gizi anak Sekolah Dasar di

SD Inpres Nafri Desa kecamatan Abepura Kota Jayapura.

B. Perumusan Masalah
Dalam pemberian makanan tambahan bagi anak sekolah (PMT - AS)
sangat dibutuhkan beberapa faktor yang antara lain dilihat dari kebiasaan makan
anak terhadap makanan, prestasi belajar, tingkat kehadiran, dan status gizi anak
Sekolah Dasar di SD Inpres Nafri Desa Nafri Kecamatan Abepura Kota Jayapura.
Dengan demikian penulis ingin menentukan jawaban dari pertanyaan
berikut :
1. Apakah ada pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah terhadap
prestasi Anak Sekolah Dasar
2. Apakah ada pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah terhadap
tingkat kehadiran Anak Sekolah Dasar

Apakah ada pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah terhadap

(U5}

status gizi Anak Sekolah Dasar.



C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Mengetahui pengaruh PMT — AS terhadap prestasi belajar, tingkat ehadiran,
dan status gizi Anak Sekolah Dasar di SD Nafri Desa Nafri Kecamatan

Abepura.

2. Tujuan Khusus

1. Mengetahui Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah pada anak
Sekolah Dasar inpres Nafri
2. Mengetahui tingkat Prestasi belajar anak Sekolah Dasar Inpres Desa Nafri

Mengetahui tingkat kehadiran anak Sekolah Dasar Inpres Desa Nafri

(&S)

4. Mengetahui pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah
terhadap prestasi belajar anak Sekolah Dasar Inpres Desa Nafti

5. Mengetahui pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah
terhadap tingkat kehadiran

6. Mengetahui pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah

terhadap status gizi anak Sekolah Dasar Inpres Desa Naffi.

D. Manfaat Penulisan

1. Dapat mendalam tentang Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah
2. Dapat mengetahui keadaan dan kondisi Anak Sekolah Dasar Inpres

P

Desa Nafri tentang prestasi belajar, tingkat kehadiran.



3. Sebagai bahan pertimbangan untuk petugas kesehatan yang melaksanakan
program Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah di SD Inpres Desa
Nafri kecamatan Abepura Kota Jayapura.

4. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program D3 gizi di Politeknik

Kesehatan Jayapura tahun 2001.



BAB 11
GAMBARAN UMUM SEKOLAH

¢ A. Berdirinya Sekolah
2 SD Inpres Nafri berdiri pada tanggai 06 Februari 1977 dan tanggal 06
< Februari diresmikan oleh Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Propinsi
Irian Jaya.
B. Letak Sekolah
SD Inpres Naffi terletak 100 M dari jalan raya dan berada di tengah-tengah
lingkungan masyarakat ‘Nafri sangat baik bagi siswa dan siswi Nafri karena jauh
: dari keramaian kendaraan.
-
% C. Ketenagaan
™ : Tenaga Kerja/guru ada 8 orang yang terdiri dari 5 guru kelas, guru Agama
dan Penjas. Yang masing-masing mempunyai tanggung jawab yang sama, yaitu
mengajar sesuai dengan tugasnya.
D. Fasilitas Sekolah / Guru
r Fasilitas guru terdri dari :
k. 1. Ruang Tata usaha . 1 orang
2. Ruang belajar mengajar 6 ruang
. 3. Mek . 2 ruang
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4. Rumah guru

5 rumah guru

E. Struktur Organisasi

KEPALA SEKOLAH

BP 3

) 4

KETUA SEKRETARIS

BENDAHARA

\4 \4
PENJAGA GURU KELAS GURU MATA PELAJARAN
T
- Penjaga l |
Sekolah Y VvV VvV v | 2 / v
: f"?’“‘“”‘““ ] 2 3 4 5 g AGAMA J PENJAS
Sekolah
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BAB III
TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Tentang Masalah Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah

“Dalam  menyediakan menyiapkan kudapan-kudapan yang harus
diperhatikan adalah : harus menggunakan bahan makanan hasil setempat dan
tidak dibenarkan menggunakan bahan-bahan makanan produk pabrik”. Alasan
menggunakan pertama karena tidak sesuai dengan tujuan PMT — AS yaitu untuk
mendukung program IDT. "»Alasan ke dua tidak mendukung program
pendidikan gizi yan;g menekan agar anak-anal dan masyarakat dapat meman-
faatkan bahan makanan setempat dengan seoptimal mungkin”

Program makanan tambahan (PMT - AS) diberikan paling sediit 3 kali
seminggu atau selama 108 hari berjalan efektif dalam satu tahun ajaran. Makanan
kudapan PMT —AS harus mengandung energi. Minimal 300 kalori dan 9 gram
protein untuk tiap anak dalam setiap hari pelaksaaan PMT — AS”} Kesehatan
kemampuan, kondisi fisk dan mental serta konsentrasi belajar antara lain
dipengaruhi oleh makanan yang dimakan atau masukan zat gizi. Masukan zat
gizi yang cukup diperlukan agar seseorang mamapu menyelesaikan tugas-

tugasnya secara baik dan tepat. Seorang anak dalam masa ini memerlukan

| Forum Koordinasi PMT — AS Tingkat Pusat. Pedoman Pelaksana Progran Makanan Tambahan Anak
Sekolah (PMT — AS) Tingkat Desa/Kelurahan. 1997, Hal 16.

“Ibid Hal : 16

3 Forum Koordinasi PMT-AS Tingkat Pusat. Dan Panduan Umum Program Makanan Tambahan Anak
Sekolah (PM-AS) Tingkat Desa/Kelurahan, 1997, Hal : 3

8



pengarahan dan teladan yang baik serta tepat dalam pengaturan makanan yang

. . 4
harus dikonsumsi.

B. Prestasi Belajar

Menurut J. Piaget, belajar memerlukan kesiapan arak. Artinya belajar
sebagai suatu proses yang aktif dan harus disesuaikan dengan tahap-tahap
perkembangan mental anak, karena belajar bagi anak itu harus keluar dari anak
itu sendiri.

Faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar anak-anak yang pintar
matematika namun tidak berpresatasi dalam bidang studi matematika, karena
tidak berminat terhadap matematika. “Dengan kata lain anak-anak tersebut tidak

N menampilkan prestasi yang sesuai dengan prestasi yang dimilikinya™ '

Faktor lingkungan, yakni tempat anak-anak tersebut berada, lingkungan
dalam mengajar matematika, terutama pada waktu pertama kali belajar, sangat
menentukan kemajuan belajarnya. “jadi lingkungan juha sangat mempengaruhi
minat anak terhadap matematika, dengan demikian anak dapat mengetahuinya”.?
“Kurangya prestasi anak” dapat disebabkan oleh berbagai hal, antara lain ketidak

puasan terhadap prestasi yang diperoleh dan kurangnya rangsangan dari pihak

¢ 1 Forum Koordinasi Pmt-As Tingkat Pusat. Dan Panduan Umum Program Makanan Tmbahan Anak

Sekolah (Pm-As) Tingkat Desa/Kelurahan. 1997. Hal : 7

! Joula Ningsih Paimin, Agar Anak Pintar, 1988. Hal : 36
“Ibid Hal : 39-40
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sekolah atau orang tua”.’ Hal ini biasanya disebabkan oleh orang tua atau guru

menekan pada kegiatan intelektual, kurang memperhatikan pentingnya kegiatan

sosial dan perkembangan emosi anak. Di samping itu, juga ada dua hal yang

mempengaruhi prestasi belajar anak. vaitu teman-teman dan kondisi tempat

belajar.*

berkaitan dengan hal di atas, Lisnawati Simanjuntak (1993a = 58) mengemukakan

beberapa syarat yang diperlukan untuk membangkitkan minat belajar anak antara

lain :

1. Belajar harus menarik perhatian

2. Objek atau keadaan yang kekeuatannya menarik akan menimbulkan minat
belajar

Masalah yang terjadi mendorong minat belajar anak ataupun sering muncul

(O8]

masalah sehingga menjadi kebiasaan

4. Semua kegiatan harus kontras.

C. Tingkat Kehadiran
Pada prinsipnya tingkat kehadiran sangat berpengaruh pada prestasi

belajar.

31bid Hal:41
4Ibid Hal: 41
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Apabila seorang anak dalam masa sekolah/belajar tingkat kehadirannya sangat
kurang, maka kita bisa mengambil satu kesimpulan bahwa anak tersebut
mengalami penurunan faktor-faktor di atas, seperti prestasi bekajar menurun dan
status gizinya juga kurang.

Banyak anak kita jumpai mengalami kesulitan belajar karena mengalami
kesulitan dalam “Penyesuaian diri. serta tampak mendapat ketegangan emosi”.'
Anak yang kurang hadir dalam mengikuti proses belajar mengajar berlangsung itu
dapat kita lihat langsung dari sifatnya yaitu pasif, rendah diri, kieenderungan
agresif. Kurang percaya diri dan lain-lain merupakan faktor yang menghambat

anak dalam menampilkan prestasi yang diharapkan.

1 Joula Ekanongsih Paimin. Agar Anak Pintar Matematika. 1998, Hal : 36



BAB IV
i KERANGKA KONSEP

A. Dasar Pemikiran

Metode yang digunakan untuk mengetahui pengaruh prestasi belajar,
tingkat kehadiran, dan berdasarkan nilai rata-rata nilai absenst.

Yang mempengaruhi prestasi belajar, atau tingkat kehadiran adalah faktor
kebiasaan makan di dalam melaksanakan pembelajaran di sekolah atau di rumah
Dan juga pribadi orang tua terhadap anak vang membiasakan dirinya untuk tidak
sarapan pagi.

Tingkat kemampuan anak sangatlah terbatas karena dipengaruhi oleh status

gizi anak itu sendiri, dan untuk mengetahui sampai sejauh mana tingkat prestasi

<
» belajar dalam menangkap pelajaran vang diterima dan atau dengan pemberian
PMT — AS tingkat kehadiran anak menjadi baik.
B. Kerangka Konsep
PRESTASI BELAJAR
i TINGKAT KEHADIRAN
PMT - AS
: B STATUS GIZI
-
A. KEBIASAAN MAKAN




Keterangan :

> : Diteliti

> - Tidak ditelit

C. Klasifikasi variabel
a. Variabel ldependen
- PMT - AS
b. Variabel Dependen
- Prestasi belajar

- Tingkat kehadiran
D. Defensi Operasional dan Kriteria Objektif

1. Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah (PMT — AS)
Program Makanan Tambahan Anak Sekolah (PMT —~ AS) adalah suatu
gerakan nasional yang dilaksanakan di Sekolah Dasar yang ditetapkan
pemerintah, di mana pemberiannya sedikitnya 3 kali seminggu.
- Kriteria Objektif
Baik » - Apabila pemberian PMT — AS kepada murid Sekolah Dasar 3
kali seminggu
Kurang - apabila pemberian PMT ~AS kepada anak Sekolah Dasar
Kurang dari 3 kali seminggu.

2. Prestasi belajar
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Yang dimaksud dengan prestasi belajar adalah : hasil yang diperoleh anak

dalam mengikuti proses belajar mengajar di sekolah.

" - Kriteria Objektif :
‘ Baik - apabila lebih dari 6 nilai rata-rata di sekolah
¢ Kurang - apabila nilai rata-rata kurang dari 6
3. Tingkat kehadiran
Yang dimaksud dengan tingkat kehadiran adalah seluruh hasil kehadiran
yang diraih oleh sejumlah anak dalam proses belajar mengajar di sekolah.
dilihat dari absensi murid
- Kriteria objektif
Baik - Apabila tingkat kehadiran anak > 75%
v
’ Kurang - Apabila tingkat kehadiran anak < 75%
2 E. Hipotesa
a. Hipotesa Nol (0)
A Tidak ada pengaruh PMT — AS terhadap prestasi belajar Anak Sekolah
2. Tidak ada pengaruh PMT — AS terhadap tingkat kehadiran anak sekolah
b. Hipotesa Alternatif

3. Ada pengaruh PMT — As terhadap prestasi belajar anak sekolah

4. Ada pengaruh PMT - As terhadap tingkat kehadiran anak sekolah
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BAB V
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini secara survey dengan pendekatan crass sectional study

di mana penelitian ini variabel independen di oebservasi secara bersama.

B. Lokasi Peneliltian
Penelitian ini dilakiukan di Kecamatan Abepura Desa Nafii khususnya di

SD Inpres Nafri.

C. Waktu Penelitian

Dua Minggu mulai terhitung tanggal 03 September - 15 September 2001

D. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah anak SD dari Kelas 1V sampai dengan kelas V1 vang
mendapat makanan tambahan.
2. Sampel
Sampel adalah anak dari kelas IV sampai kelas VI yang mendapat makanan

tambahan.

E. Pengumpulan Data

Jenis data yang digunakan meliputi data primer dan skunder

15
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a. Data primer
Diperoleh dengan memonitoring langsung dengan responden
dengan menggunakan pengujian soal harian mata pelajaran
matematika , IPA, IPS atau variabel dependen untuk prestasi
belajar, hasil kehadiran dan absensi.
b.Data sekunder
Data sekunder di ambil melalui jawaban secara langsung dari responden.
1. Menghitung berapa kali anak sekolah mendapat Pemberian Makana

Tambahan Anak Sekolah.

[\

. Menghitung jumlah dari jawaban responden tentang prestast belajar anak

(98]

. Menghitung jumlah kehadiran murid Sekolah Dasar melalui absensi

4. Dengan menggunakan wawancara langsung terhadap reponden.

S. Dengan menghitung absensi siswa serta ketrampilan siswa di sekolah.
F. Pengolahan Data

A) Istrumen Penelitian
- Kalkulator
- Komputer

G. Analisa Data

Untuk menghitung antar dua variabel maka dilakukan pengujian hipotesa

. 2 v . . “ .
dengan menghitung X~ berdasarkan variabel diteliti atau frekuensi.

. 0-17.)2
Rumus yang digunakan : X = Z(—/ =
Keterangan =3 = Penjumlahan

O =- Frekuensi amatan

E = Frekuensi harapan



X% = Nilai

Apabila nilai pada frekuensi amatan < maka digunakan koreksi Yate’s dengan
demikian persamaan :
2 _5 [O-E)-1/2]2

- E

X

Analisa :

X*h > X * t, Ho ditolak maka ada pengaruh PMT — AS terhadap prestasi belajar,
tingkat kehadiran, status gizi pada anak Sekolah Dasar.
X?h < X ?t  HO diterima maka tidak ada pengaruh PMT — AS terhadap prestasi,

tingkat kehadiran status gizi pada anak Sekolah Dasar.



BAB VI
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil.
Penelitian ini dilaksanakan di Deas Nafri, SD Inpres Nafri, Kecamatan

Abepura, Kota Jayapura. Adapun hal-hal yang diteliti adalah : pengaruh PMT-AS

terhadap prestasi belajar, tingkat kehadiran dan status gizi anak Sekolah Dasar.

Dari hasil dan pengolahan data, kemudian disajikan dalam bentuk diskripsi dan

analisa pengaruh sebagaimana berikut ini :

1. Analisa Deskritif

a. PMT - AS

TABEL. 1
DISTRIBUSI MURID BERDASARKAN PMT — AS DI SD INPRES
NAFRI DESA NAFRI, KECAMATAN ABEPURA KOTA JAYAPURA
TAHUN 2001

PMT - AS TN A
- 24 72.7%

Kurang ) - =T T
Jumlah TR A et TR

Sumber : Data primer
Dari tabel di atas menyatakan bahwa dari 33 sampel (murid) ternyata yang
mendapat PMT — AS baik adalah 24 murid (72,7%). Dan yang kurang baik

sebanyak 9 murid.

18
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b. Prestasi Belajar

TABEI 2
DISTRIBUSI MURID BERDASARKAN PRESTASI BELAJAR DI SD
INPRES NAFRI DESA NAFRI, KECAMATAN ABEPURA KOTA
JAYAPURA TAHUN 2001.

0

Prestasai belajar n )
Baik 28 84,8%
Kurang 5 15,2%
Jumlah 33 100%

Sumber : Data primer
Pada tabel di atas dapat dilihat bahwa dari 33 sampel (murid) yang
dinyatakan prestasi baik sebanyak 28 murid (84,8%). Dan yang kurang

sebanyak 5 murid (15,2%)

c. Tingkat Kehadiran

TABEL 3.
DISTRIBUSI MURID BERDASARKAN TINGAK KEHAIDRAN DI SD
INPRES NAFRI DESA NAFRI, KECAMATAN ABEPURA KOTA
JAYAPURA TAHUN 2001.

Tingkat Kehadiran n 3 v,
Baik 86 3 78,8%
Kurang s Ti_ = . | L A _51_500
Jumlah ' S . - ' T

Sumber : Data primer
Berdasarkan tabel di atas dapat disimpulkan bahwa dari 33 sampel (murid)
yang tingkat kehadiran baik sebanyak 26 murid (78.8%). Dan yang kurang

sebanyak 7 murid (21,32%).
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Analisa Pengaruh

a. Pengaruh PMT — AS terhadap prestasi belajar di SD Inpres Nafri, Desa

Nafri kecamatan Abepura Kota Jayapura Tahun 2001

TABEL 4
SEBARAN PMT - AS BERDASARKAN PRESTASI BELAJAR DI SD
INPRES NAFRI, DESA NAFRI KECAMATAN ABEPURA KOTA
JAYAPURA TAHUN 2001.

PMT - AS .PreStﬂSl Pt Jumlah
Baik Kurang
n %o n Yo n Yo
Baik 21 75 3 60 29 727
Kurang 7 25 2 40 9 213
Jumlah 28 100,0 |5 100,0 |33 33

Sumber : Data Primer
Berdasarkan analisa pengaruh di atas maka dapat disimpulkan bahwa dari
3 sampel (murid) yang mendpat prestasi belajar baik sebanyak 28 murid
tedapat sebanyal 21 (75%) murid.
b.Pengaruh PMT — AS terhadap tingkat kehadiran anak sekolah
TABEL 5

SEBARAN PMT - AS BERDASARKAN TINGKAT KEHADIRAN DI
SD NAFRI DESA NAFRI KECAMATAN ABEPURA TAHUN 2001,

Tingkat Kehadiran 7
o b e do o PRI I b e e ;
PMT - AS Baik W " Kurang | l llflvl‘l 1h s
o % dm- %o Ieo it
Baik 20 709 4 57,1 24 t 72.7
Kurang 6 230 - 3. - [409 {9 - {273
T . ST NSRRI (.. Wit il 1. =
Jumlah 26 S 10007 100,0 |33 l 33
A T N, IO Y. | (V. S Byt

Sumber : Data Primer
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Berdasarkan analisa di atas disimpulkan bahwa dari 33 sampel (murid)
yang tingkat kehadirannya baik sebanyak 26 murid terdapat sebanyak 20

dengan PMT — AS.

B. Pembahasan.
a. Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah (MT — AS)
Penyediaan PMT — AS yang dilaksanakan di SD Inpres Nafri, baik dan
PMT — AS yang kurang dapat dikatakan cukup, di mana rata-rata tingkat PMT
— AS masing-masing adalah 72,7 (baik) dan 27,3 (kurang).
Walaupun sudah dikatakan baik program Pemberian Makanan Anak
% Sekolah di SD Nafri, namun secara menyeluruh tidak dapat disimpulkan

v demikian seharusnya program Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah

£}

bila berhasil adalah 100% dalam pelaksanaan program makanan tambahan.

b. Prestasi belajar
4 N\

Distribusi jumlah PMT — AS berdasarkan prestasi belajar pada tabel
6.5 menerangkan bahwa prestasi belajar di SD Inpres Nafri. Baik. Terbukti
dari 33 sampel (murid) yang tingkat prestasi belajar baik 28 murid terdapat
sebanyak 21 (75%) dengan PMT — AS baik dan kurang sebanvaaak 7 (25%).

Dari hasil uji statistik ternyata tidak ada pengaruh PMT — AS terhadap
prestasi belajar anak sekolah Hal ini dimaklumi karena prestasi belajar
2 dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain : a) Faktor minat anak terhadap

mata pelajaran, b) Faktor lingkungan. ¢) Faktor orang tua.
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c. Tingkat kehadiran

Tingkat kehadiran dari sejumlah 33 murid yang mendapat PMT —-AS
dikatakan. Baik atau kurang, relatif rata-rata cukup. Dari tabel 6.6
' menunjukkan bahwa 33 murid dengan tingkat kehadiran baik 26 murid

terdapat sebanyak 20 (76,9) dengan PMT — AS baik dan kurang 6 (23.1%)
Berdasarkan uji statistik diperoleh bahwa PMT - AS tidak
mempengaruhi  tingkat kehadiran murid/anak sekolah.
Menurut Joula Eka Ningsih Paimin mengatakan bahwa tingkat
kehadiran murid dipengaruhi oleh faktor kesenangan anak

tersebut, lingkungan, motivasi, kepribadian anak.
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BAB VI
KESIMPUL AN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisa dapat
diambil suatu kesimpulan sebagai berikut :

1. Penyediaan PMT — AS yang dilakukan 3 kali seminggu rata-
rata nilai yang terbaik yang mengkonsumsinya sebesar 72,3%
dan yang kurang sebanyak 27,7%.

2. Prestasi belajar dpat kita simpulkan bahwa distribusi prestasi
belajar (84,8%). Maka penelitian tentang PMT - AS
berdasarkan prestasi belajar yang baik adalah 28 murid.

3. Tingkat Kehadiran.

Kenyataan tingkat kehadiran yang diteliti pada pengolahan data pada
tingkat kehadiran yang baik adalah 26 murid terdapat sebanyak 20

murid (76,9%). Sedangkan yang kurang sebanyak 6 murid (23,1%).

B. Saran-saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat disarankan

sebagai berikut :
1. Penyediaan PMT - AS perlu dilaksanakan dan ditingkatkan

dengan seoptimal mungkin sesuai dengan ketentuan yang

o
P
I
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berlaku dalam pengadan program PMT — AS di sekolah maupun
di masyarakat.

2. Apabila prestasi belajar baik maka sekarang dapat mendalam
cita-cita atau minat belajar yang lebih mendalam lagi.
Berdasarkan hasil penelitian perlu ditingkatkan prestasi belajar
di SD Inpres Nafri yang seoptimal mungkin.

3. Tingkat kehadiran perlu diperhatikan oleh guru ataupun dari

orang tua itu sendiri perlu ditingkatkan lagi.
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Lampiran 1

HASIL PENELITIAN
PENGARUH PMT - AS, TERHADAP PRESTASI BELAJAR, TINGKAT KEHADIRAN
DAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DASAR DI SD INPRES NAFRI DI DESA NAFRI KEC. ABEPURA
KOTA JAYAPURA TAHUN 2001

KEADAAN VARIABEL, PENILITIAN

PRESTASIBELAJAR | TINGKAT KEHADIRAN
' KET | RATA | KET
B 78 Nl R
R W R I s
B 70 .. B
B 70 B
BREYE AR Y e B 75 B
REWE T e A oy B 100 B
R T e e
e T e bl i00 . B
B: a0 TR
IR By R W e
TR e B s T T
e B CEE R o
S < RRE vy




o

ks L o PMT-AS PRESTASI BELAJAR TINGKAT KEHADIRAN
3X | 2X | Ket |MAT | IPA | IPS | RATA | KET | RATA | KET

14 33 136 3 T B g g e 77 B 3 B |

15 26 130 3 _ vl S TR 3 7 7 7.7 B 77 B

16 | 26 144 SO R R T 8 7 7 7.7 B 80 B

17 30 144 3 - B 6 7 7 6.7 B 85 B
L 30 140 3 - B 6 6 7 6.7 B 85 B |

19 30 140 3 2 B 7 7 7 6.7 B 80 B

20 26 13§ 3 B 8 7 7 1.7 B 80 B |

21 28 3% 3 0 B 8 8 7 7.7 B 80 B

22 26 134 3 il B 7 8 7 £ B 90 B

23 28 138 ? 2 K 7 7 7 7.7 B 100 B

24 26 132 3 RN 6 8 7 6.7 B 100 B

25 | 26 130 3 % B 6 6 6 6.6 B 65 K

26 23 145 3 4 B 5 6 5 53 K 100 B

27 30 138 3 g B 6 6 8 6.6 B 55 K

28 33 140 3 7 B 6 5 8 6.6 B 100 B

29 30 1470 . 2 K 5 5 6 53 K 100 B

30 30 144 4 2 K 5 5 6 53 K 65 K

31 33 144 3 2 K 5 5 6 53 K 55 K

32 31 143 . 2 K 5 o 6 5.6 K 55 K

g , %o e B



Lampiran.2.

UJI STARISTIK

PENGARUH PMT - AS TERHADAP PRESTASI BELAJAR ANAK
SEKOLAH DASAR DI SD INPRES NAFRI, DESA NAFRI
KECAMATAN ABEPURA TAHUN 2001

co—wr

-
X

| (0-£)-1/2p | O=B)-122) o
0 E (0 -E) | Lghiie ik 5, KETERANGAN
21=1:2204 0.6 | 0.01 0.004 X?h =0,056
X%t=32841
3 3,6 -0.6 .21 0.0036
Maka
. 7,6 -06 L2t 0,159 X h <x“t
|
5 3 e e s HO diterima (Tidak
- : ; | ’ ’ ada pengaruh)
33 33 0 2.44 0.506




[Lampiran 3.

UJI STARISTIK

PENGARUH PMT - AS TERHADAP TINGKAT KEHADIRAN
ANAK SEKOLAH DASAR DI SD INPRES NAFRI, DESA NAFRI
KECAMATAN ABEPURA TAHUN 2001

0 oot - oo b 0-E)~1/2]2
E (0 - E) ; s R r KETERANGAN
20 | 189 ki " 0.36 0,019 X*h=1,071
| X’ t = 3,841
g e 5 2,56 0,502 :
Maka
6 [ T peld 256 1| 0361 [ XPh<x}
I
] HO diterima (tidak
3 1.9 it 0,36 0,189
i ada pengaruh)
38 133 0 5,84 ‘ 1,071
B
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