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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto

" Orang - orang yang menabur dengan mencucurkan air mata, akan

menuai dengan bersorak - sorai ".

" Orang - orang yang berjalan maju dengan menangis sambrt

menabur benih, pasti pulang dengan sorak-sorai sambil membawa

berkas-berkasnya ".

"Kejarlah selalu setiap cita - cita dengan segala daya dan upaya,

lepaskan beban hidup yang menghimpit aku meski dengan derai air

mata, pakailah ilmu yang aku peroleh untuk lebih mengasihi ruhan

dan sesamamu, itulah merupakan kesaksian yang hidup dari Aku,

kehidupanKu setiap hari, Amien."

Persembahan

Karya tulis ini kupersembahkan untuk yang tercinta Bapak, Mama, Adik lsak,

Maurits dan si bungsu Marthen.



ABSTRAK

Politeknik Kesehatan Jayapu ra
Jurusan Gizi

Karya Tulis llmiah, 6 November 2003

MARIA R. WITAK
"Karakteristik Kimia Minyak Buah Merah (Pandanus Conoideus
Lam.l Varietas Pendek Yang Berasal Dari Dataran Rendah".
(Xl + 26 hal+ 9 lamp)

Di abad teknologi pangan sekarang ini, teknologi pangan juga sangat penting bagi
pengandaan pangan yang mencukupi dan merata sepanjang tahun serta bisa diperoleh
diseluruh daerah atau negeri, tidak saja di daerah produksi. Dengan teknologi pangan selain
bahan pangan itu diawetkan agar tahan lama juga kualitasnya ditingkatkan termasuk
kualitas dari sudut kandungan zal gizinya. Bahan pangan yang di$roduksi musiman dapat
menjadi tersedia merata sepanjang tahun dan juga didaerah{aerah yang terletak jauh dari
tempat produksinya. Hasil olahan teknologi pangan memberikan aneka pilihan makanan
sehingga tidak monoton, tetapi banyak bervariasi. Bahan pangan hasil olahan teknologi
pangan biasanya dianggap mempunyai nilai sosial tinggi, segingga banyak disukai oleh para
konsumen, tetapi teknologi tersebut memerlukan biaya sehingga bahan pangan hasil olah
teknologi pangan pada umumnya akan lebih mahal terutama bila dikemas secara khusus.
Hasil tersebut biasanya di impor dan umumnya harganya lebih mahal dari yang dihasilkan
daridalam negeri.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi tentang kandungan zat gizi varietas
buah merah pendek yang berasat dari dataran rendah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kanciungan protein, kandungan lemak total, kandungan bilangan peroksida, dan
kadar air.

Hasil penelitian menunjukkan dari ke-4 sampel dapat kita ketahui kandungan air pada buah
merah melebihi Standar Nasional lndonesia (SNt), hal ini perlu diperbaiki sistem pengolahan
sehingga meningkatkan kualitas produk yang diinginkan, kandungan protein pada buah
merah cukup rendah bila dibandingkan dengan minyak kelapa tua. Walaupun demikian
kandungan protein pada buah merah dapat digunakan oleh masyarakat khusunya yang
bermukim di daerah pegunungan, kandungan minyak atau lemak total pada buah merah
cukup tinggi bila dibandingkan dengan kepala sawit. Hal ini memperlihatkan keunggulan dari
minyak buah merah disamping itu minyak buah merah mengandurg omega-g yang cukup
tinggi dan sangat baik'untuk digunakan sebagai sumber minyak goreng rendah kolestrol,
kandungan peroksida cukup tinggi bila dibandingkan <Iengan SNI hat ini memperlihatkan
pemicu awal dari tingginya kandungan peroksida ini adalah kandungan air. Olelr sebab itu,
perlu adanya perbaikan teknik pengolahan yang lebih baik.

Daftar Bacaan : 21. (tahun 1935 - 2000).
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