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A==TRAK

Fe! iiei<-n i k K-esehaia-n -layapu ia
iuiusar} Gizl

Ka1i,e Tuiis iirr:iah, 2$ Cki*ber 2*'13

YGHANIS iUT. MA-ND*SiR
.. P=i{G.4RiJH P=HAT*=AHAT* 

=ARt 
JERUK I-JEPES T=RI{ADAP iEiUTU

GRGANOLEPTEK SANTAN KETAPA $EGAR''
V:i, 4"i Haiaman. 7 Ta'eei, i i Lampiran

Santan merupakari eiTiuisi minyak keiapa daiam air. yang berwar-na

Buiih, <japai diper+ieh dengai: eai-a iiieiEei-as <iaging keiapa segai- yang ieia'rr

eiiparut aiau Gihaneurk-an denga* atau tanpa penambanan air

Santan i:eiaB* merupakan saiah =ati: i'l'=n:paneri B+ilYeciap masakan

dan eipergunakari ejaiam jumian -{afig l-elaiit besar r-:ieh masyarai<-ai

E*eieilesia, eaik #aiam Bembu=iari makanai: i'*aupuli miRuman.

Saiah satu pembaias pe*gguiiaan saniaft keiapa adalah karena eia',+a

taha;:r:.va=liailQ i'=ilda'i':, Oieh i'iai-=i:A itu der:gar,= per"iam'Pahan Sa;-i jeri;i< nipis

sebagai zat ant! ksida* dihar-apkaft saniar: kelapa capat bertahari ataii
ipgffiDliil,tei .daya 

=imi:an 1.'ang iebin ian:a. *ai-i ren=iitian pencahuii;an'yar]g
iiilakukan diduga sari jeruk nipls n-iempun;;a! kema*-:puari sebagai pengaF";et

sanian keiapa kai'el=a riengan pen=m=aha= sari jeruk- nlpi= *a$a s=nian
keiapa, santan keiapa dapai bertahan iebih iafiia;r,a!tu ie+!h ciai"i '!2 jam tar:pa
r-:.: e n ii r:j i: ka ri ari 

= 
i': _va kete rr g i k a r:,

Seianj,;ini;a daiam peneiitiai-: ian;utan ini penuils ingin mengetai"iui

bagaim=na p=Rerimaai= p=neiiS t*rhaeap wai'R=, ar+ma. raSA +ail
kenampakan i kei<entaia;: i Ca:"i santan keiapa dengan penarirbahai'l sari
jeiui:. riengai,- konsei':irasi ;;ang '=ei-be':ja yaiiu r3%, 5%. -i *'l'a, 15% dai: 20%
ciengan ienten war<-iu 5 jam S€ieian pem'ouatan santan i'leiapa etan

per.iamb=han sai-i j+ruk ::ipis. Hasii peneiiiian lni menunjukarr bahwa iidai';

ierdapai perbedaan Benerimaan -Vang nit'ata ter'haejap r$ai6a can
kenam=al=aa i kei<ei:iaian i, =erjangka= =ada 

#,.'ai-Ra dai: aroma ie.idapat
perbedaan -Varrg n"y'aia, eiimana nonser':ii'asi ,vang terbaiL. menurut paneiis

adaiah kcnseniiasi 2e%.

Daitar bacaan . .14 i 1'38i :20uii

ttt



MOTTS DAN PERSEnfiBAI{Af..l

MOTTO.

* Kalau kaici sudah kena air pada saat akan pergi meneari ikan, maka

pi.ilangiah dengan hasil tangkapan bukan dengan tangan hampa

artifi_va "katau sudaft masuk lrelas dan ruang betajar sraka ftarus

keluar dengan iiasah".
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3" Almanrater Ku Poiiteknik Kesehatan Jayapura yang ku banggakan
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ti a m a :YCI-IANESMAF'jFREDFTIANESSiR

id i lvi '. ?** ztc '34$
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A # a m a .Kri=ienP:"oiesian

A E e r-n a i =iin.futanok-v'rariAbepura

Rl=vo',rAYAT F E N D i D I KAli

i. -SeksiaR Dasar seiama 6 iahun iii SD i.iegeri inpres i*edam Abepura,

selasai pada tahulr '1994

2. Seiqciah La;:jutari Tir:gr<at Pei-tama 3 buiar-i di SLTF iliegri 2 ja'1iarura,

6 bulan di SLTF YFPG! Seniani eian iarnat a! SLTP YPK Sion Hedai-n

A'aepura Pada tahun i-9*c7

3. Sekc;lah hrlenengah ljnrum selan'ia 3 tahur-r di SFiU Negeri E Jayapura

4. ildei'igikuii Pei:didikai: paria jenjang Perguruan Tinggi di Poiiieknik

jayapur.a sejak- tahun 2*SC - sex-aran-c



K.qTA P=NGAHT.AR

Fuji d*n S,vukur petui Ferruiis panjatkan kehadirai Tuh*'-i Yang maha

E=a, kaiei:a =ia= 
berkat dan i"ahmai=l{";,'3 ';;an$ diiimpai:"i'.an i'-ep=da Fe;:uiiS

sehir..igga penulisan f.arya Tuiis iimlah ini dapai tei'seiesaika* denga= baiFl

,ian iepai Pada ="?aktuil-va.

Seicsain.ya p=nr:lis=n {erya Triiis ii;-r:i=h ii+ek, ieiiepas *ari b=niuan

yaftg peniiiis iei-ima dari sernu= Bli'rak beik: iiu E€cai-e 'm+rii i-r-ra*pun matei-ii,

u*iuk iiu pa#a "k;esem*e'rari iiii peikeiiaRka-;-iieh penuiis iiT*n,*';16p6ika;: t=rima

kasiir ke#acia=

ii Bap=k iar: Piei F.umaik-e'.*,,i, S?'iivi =ebag=i 
Dir*i'ltur P*iiiel:i'iik

Kesenatan *iay.'apur+

2i ibi-: Guiii t*r:i;'Susai:ii, SKI'vi, i'"'t.Kes seDaEai F.etua ji:i-u=a;: Gizi

*3i Bapak Buci Krisian.rc;. STP sehagai periibimbiil-c i

4; Ea=a,-. Drs. i'nons'=- Si=iaga:':, i''u!.Si sebagai p+m=imbing ii

5i -€ernua =iaf 
pengajai" 

=a*a 
jurusan Gizi Feit=i..e-c ia_vaiiijra

=i Bapak S;"i ivTui_var-ir;=SKivi= F*.Kes 1-',ar-rg 
'=er-.sedia rr:eii;uiapker-r ruarig

dan wai(.iu uiriuk beikcnsuiiasi mengefiEi siai!siii(

7i {a'Toni d=n i..eiua:'ga ;v'a*g memba=tu eier:ga* me*:Eedi=k-an aiat

ilanspa:t=s! sehir-rgga serfiLia ijr-usaft i=ci iancar

Si T+riian-ie.i-iail te.salveft'g Pai:E. Yui=i:s, EiG'+. Yant+, iv'iathius'

Leer:ard. Pa'Ber-r. iians darr sen:ua rekal-]-rek=n seperjuangen yertg

tidai; sem=ai sai.'a se5uii:.an satu *ei-saiii iidaii i:.ei:irggaien ";"ang

teristimeuga";raRR!e :lanG selaiu seti= membei'! €:oicn*&R ejar: supor-t.

S=moga Tuhan Yesus 'fang i-ii=rupakan su;:rbei 'oerF.at i=rus meili-fipaRk-ai:

bsrkai-bei-i<at-Nya bagi nita sekaiian san':pa! marar:atha.



Fenuiis rneri'yadari bahwa Kai-=Va Tuiis iimiai: ini rnasih jaui: dai"i

t 
!- ^*-.n'uerfipurnaan. iliitui.i itu sangat diharapkan saran iian kritik yang sifatn'ya

rfiei-,rbanglin ejemi k=sempi,tl"iiaan Ka.,va Tt-iiis iimiah irri.

jalrapura" Oisteber 2CG-3;.
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-a+ =

=FtEl a

PEF:ilF.HULUAi'+

i. Laia:"beiakar:g

,L:=eia=a m=rupakan saian saiu r,cm*diii 
==ik=*uRail 

i,'=l]E p*=niil,=g 'ilagi

ir:iionesia #i seniping keL:=c;, i.-r-=pi. iaca iias: ieh. Ficri.oclti ini ieiah #ikenaE ri=rr

s=i-igai ber=*rai: Eei-ftacap i:ehieupan bai:gsa !::coi':=sia i:aii< dii!i'tjau dari

aspek eker':e;ei niatipuft as+=ek 
=+=iai 

hudaya.

ilieiapa tei=h citan=m i:am=ir di s=iuri;h E*d*ne=ia +=n iuas er=ain-va

BLin terus mengaiamE seningkatari, k-aiau Pasa tahu"n 19SS iua= areai

+crr.e*hi:n=r: 'raru 
=.ii3. **C -* rnak* FaCa ianu- i99G i*iah men*apai 3.

334. S** na dan,Jrpei-kir"akait pada tahuir ig. 3 iuas pei-i.:e*hunai''l k=iapa

mer:capai =. 442. +eS ila. *ihiiirri-'rg p+?:+r:*_va ada 22=.38+.fft* baiai-:g

tei's=bar di seiua-uh in#*nes!a. P+hci= ,!,airg berproeiuksi seban_vaF' ?il%,

se#a-gkar-i 'rrer:g f;;ESlh r-uda sebanyeF' iira. sisei'l"ra *e:hc>i-t ,''cng i"lcal'l

ber*i'+au ksi iag i. {Sj=;-r:sc'oe'i Sadjat, i G 8,3i

*ali seiui"+n pr++,;ilsi neiapa sei--eiii ii.cilIa een minyai<. neiapa 1i;ga

iermasui<: d; daEam*:ca sania=. Sania* keiapa merupakan ers:uisi min'1;ak

i<eiapa di caiar-rr air. lr'&it'S ber"i+erne iliii!h aan diperoieh eiengar: cara

r*grrieias ,Sagrng iielap= s€gar 'yg1-g teiah dipar-u*# dihar:eurt<an dei':ga* atai;

talipa pefiaEi''ibehen ati". 1*age+ment. i 97.3.1

Dei-igan -seiri,ai; iEiaiiailai-i aka- iei'asa ie",in e;'iah, riras;v*iaka'|. dipiiiaii

Sumatra dan di negara L4ala:rsia ban_vak meneent+hF:an tata baga Arab dan



inela unti;k hiri*ngan sehari-hari, e+*tahnlua berbaga! masak=- ::".t1g1ssi'3 t-''safi

icblh k:?=usus iagi ri:asakasi rei:da-g :'rail- Dai-ilv'aE' mei:':,jei-ap santaii' sesi'lai

dengar: teknik eiry eurri*s rvang banyak diia'i<ui<a* mas'y'ar-akat in,j!e. guiai

rileiupakan masakail eali je*is r-are irailg uni'dijltl'ya dir-+=sums: di l;:rjia +an

reiah Earne rrrenjarJ! n-'raF.anan !i2$!gif:arr*i ind*r:esia. Santen keB=pa

r*erupakan bagia* 'yaiig Eerpeniiii,G eiar! r*e*u mas-varakai iiidonesia 'iai-

relatif ciik+nsumsi rjaEam jumEah besar. Deil=guriaeR utarna saRian P;eiaBe

edlriah suhagai k+mpc;ren ;;=;-i;vedap daiai-ii L'eibagai ;-liasakan iiadisiunai

sehingga d! dalam mai<anan traeiisicnai incenesia dlkenaE suatu un-qkap==

-r-=ng ber.bi;i':",vi "ii=da hari ianpa sarii=ft". i Lr'iinarr:4. i gggi

Baha:'T *rak=:'':aR beriem=k aiau rRiR'Eai':. meru-i:a'<a* hahan":*'ang mu#ah

ir-ien=aiai-rti i<-+tei-:gii<ai: =i..i*at =icses +ksi+asi '-+ait'+ *teses #i i-r-iane t=ria#i

'r.;snta k antai"a cksi gen d 
= 

n ga 
= 

m i *;va kf ier'*alnl.

Ketengikari pe*a sa;-:i-a- k+iapa 'rlieiijPaiian saiah :=*iu beniuL:

kerusakan sa*ta* kelapa seia!;-r ter;ad! perubah=-n waiEia me*i=di iebih g*ia*

=iau 
aqai( i.:.ee.ckiaian da= peeahn;v'a emuisi santai:. unti;it in=fie-egan Dl+ses

*ksiejasi can keiengikan inai(-a diealarn pr=dui<= i sanian k-eiap= s==Gar i Bei-:u

*iiarribank=i': z=i anii +F:sici=r; iraiii: zai :t'ang d=pai -i=lerrgham=hei atei;

n:eneegah ke;-usaka* Eei'*ak; minyak akibai prcses +ksidasi. ilYir'=ae-n-o, igg$i

Se*agai Eat aiiii +k=i*ai''i digui:aka;= sari j=rui< r:ipis atau perasan jeiui<

r:ipi= ya.lG dita#ibaili"ian ke <iai*m +r+rjui"l i santarr keiapa segar i

P*-gguna=n sai-i jerul; nipis did=sai'k-=n k=reRa j*i'uk 
=ipEs 

aeiaiah b=ha.n



makariari yang sekaiigus memiiiki,r;"nengandung ':$u= ienis zai anti cksidan

.:..aitu asai'ii sitrat dan asarft askei-bai, asairi sitl-at iei-masui':. daiam gaioi''igar:

antiaksidan sekuncier-yaltu suatu zat yang dai:ai meneegah keria Fro'=Fr=idan

-yairg dapai Cigoiengkan sebagai sin=igiL:, secangkaR asarn ask*ibai seneiiri

rRerupakar: gaiongan enti *ksidarr primer =vaii1r sr.iaiu zai yeng cjepai

r:'ieneegah aiau ipeilghambat ;-eai'<si cksi<iasi. {'vYi-ari:+' i ggl i

Dari hasii abserve=i peni;iis'yang diiakukan ejiamaii haslE bahwa dengan

p+i:am*aha* sari jeruit nipis se+aililvaK 'i 5i4 sarrtan eapai beriai':ari lehift dai-i

i2 jam tanpa menui:juF'ar': adan-r.ra keiengik:an. hasli ini berbeeia cengan

sanian tanpa periaki;an dimana santan hei:1ua dapai befiaha* sampai 5 jan'i

eian peirgujian pendahuEuan diiai<uxan paeia 
=uilu 

kamar"

Hesi! obsersasi ir:i rr*ri=iiu.ijuker-: bai]'*sa sai-i jeruk ni*is Clduga iileiiipurilt'ai

kemampuan sebagai pengnamn-at atau peileegan ternaeiap prss=s ei'lsidasi.

Z. Pe:'un'iusanmasaiah

B=i-dasari.:-an FenEujiai: p=ncahuii.ran 'y.'aRg ieEafi iiiakukar.t diF;e+ahui

bahu*,a sari jerui.; nipis mempun'yai kemampuan s*bagal zai anti oksidan

ciirrran= Sai-riaft keiapa Segar <iengar': per-raiilbaher': s=i=i jeri:k niOis i5% pa+a

suhu kaniar dapat bertahan iebih eiar-i t, ? iam, sehingga penulis teriarik ufituk

meneiiii:



c Bagaimana oengaruh penernbahan sar! jei-,.;k nipis dengan

koilSeiltrasi ,vang berbeda terhadap miitu crga*aieptik Sailta* keiaFa

segar dengan rentan wakiu 5 jam seteiah pembuatan santan keiapa,

hai inr dieiasark=ali Kaieila santan keiapa segal nariya Sapat be*ahan

paling pada suhu kamar sampai 5 jen:"

3. Ti;.1uan peiteiiiian

a. Tuluan urrluft']

c i.-4engetahui siiEi o;'ganoleptik +ari sanian keiapa SeS&!' lv3ft=fi

dltarnbahkan sari ieruk niPis"

b. Tu.;uan i.:husus

c I'+leirgeta*ui *ei-;ei.imaan parieiis tei'hadaF ai-ciYla

a ilJlengetahui penerimaan panelis ierhadap tva!'na

.i i-*,iengetanui 0errei-ir:-:ean paneiis ierhaiap rasa

c Fien_qetahui penerimaan paneils iei'hadap kenamBai<an

4. i'+Eantaai peneiiiian

a. Bagi penuirs

c Dapet #ierrarr-lbah ,,*engaiaman cjan pengeiahuan penuiis daiarn
:

melakukan peneiitian tei<nalcgi Failgail

h, Eagi kansumen

. Dapai rilerigeiahui car-a pericegahail ieiiiadap kei"usakari

--e**.sanEan ileiapa seqar



BF.B !I

TIFiJAUAtr PUSTAKA

i " Keiepa i ccc+s nici"tera ;

l{=eieSa me*:!iiki ban;..'ak !Eai-ieiA5, 1gail13 SeCai-a garis DeSai" ciiDagi

menjari! dua i.reicn.ipok besar yaitu varietas keiapa Genjah eian varietas

k-eiapa Daiam. Varietas k-*iapa Genjah eaiaffi jangt':a w=kiu 4-e *uian teiah

capat menghasiii<an b*ah seciangkan varietas kelapa ilaiam me*ghasiiF;an

buah seieiah berun'iui- i5 iahun.

Pradui<si buah keiapa akan terus berianiut sarnpa! pah+n nreneapai

uiEur 5e tahu*. iebin eickai k=paniai panan kciapa ak-aii ienih subui'

Fe*.vebaran keiapa iebih ban-vak r,.reEaiui iar:i k*;"ena bueh kelapa ierapung rii

ia#i *ieh ombak diba'+va x+tengah iau'r cian iereiei'cr:g ke pa*ta! iagi sei:il'tggga

dacrah Bantai iebih baft"t'ak eiiiumbuh: keiapa dai"i paeja eiaer-ah peeialarr:ai:.

iial:__==: i-ia6iiuviriaii!u. EUUYi

Ber-dasarkan wai',ra kuiii buahftl,,i, di masyarak=i juga aik-enai keEapa

hiijau, yang banyak digunakan sebacai obai-obatan traeisianai= karer':a airnya

sar:gai manju;' sebagai +bat Fenawai- i"acun. Seia;n iiu juga dikenai keiapa

Kui:rr:g yar:ig juga *isebut i<=iape ga*ing, 'y'ang ban-',,'ak:. digi;r:akai-: sebagai

hiasan upaea!'a adat pe:.k:aw;nan.

DarE jenis keiapa .fang i-irasih bei'iyak ciiiar-rarn seeara iradisianai, sebagaian

besar terdir! atas jenis Fahen yar':g tinggi yang rnaffiplr n1e*ghasiika:.i keEaBa
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'yang ielah dlkuEiti denga;'i berai rata-rata i OCC gran: dei: jenis ungguE yang

eisebi,ri keiapa l*ibriaa :y'aiig penciln'ira pendek d*ngan berat i"aia-i"ai= ser'$iji

85S gram setelah dik'r;iiiti. Sehuiii- k:eiapa uiuh dengan berat i,5 k'g pada

umumfiya tei'dir: aias f.uiii ihuski 50G gi, Patek 200 gi, eiaging reiapa 4-te gr

dan air kelapa 300 gr. iWinarna" legui

Tabe! i. Komposisi kimia uti.iai'i daging keiapa pada ber*agai tingkat
kematangan

enailsis i1,JA gri Ti*gkai kemaiengan

F.i.,i^
EUiLitjA ,'2 ll.lo. i

i
I

-
I

!E!

E1

l^i-A!v: I l- l\cr!,!

- i:Ji:Jtt! !vi -r

i an':=ir rtr-ri-i
LL_-! i 3ur! r.=r,j

l(h i'rTr-i

rr-dislul li il i ltj j

! v0!vr \rtt-IrJi

Hesi imci

TL::*:- --j--i
. \.. --:i

' ""' '-=','

Ht !t l tt t
-- - 1-q-_,

i'l l_<

i

-

t!l

LI

.14

at I

_4 f=- f1

ii:l

Sumber: Thienre, *:.G= r"t g58i
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a. Santan

Dai'i seiuiuh pi-oeiuksi ketapa inelcnesia sebagian besar tei"serap uniuk

produksi kcpra 57,3 % sedangkran sisanya untuk Brodilksi santan sebesar

34,7% dan min'yak keiapa i:anya sek:iiar 8%. iWinarno, i999)

Sarrtan kelapa meruBai<an ernuisi nrinyak keiapa didaiam air. yang

bem*arr:a putih, dapat di peroieh dengan eai-a fiemeras daging ketapa Segar

-yang telah ciiparut atau elihaneurkari dengan atau tanpa penanrbahan air

ii-iagenmeni. i973i. Sanian !-,ang dipereieh dai"i keiapa iiulan 't'ailg

meiezatkan makanan dan minuman=

Santan keiapa merupakan bagian terpeniing dai-i n:enu rnas'yai-akai

Indonesla, dan relatif dlkonsums! dalar'n iurniah yang besar" Penggunaan

i;iama Santen keiapa adalah sebagai korrr'pcnen perlyedap ciaiam Berbagai

masakan tradisonai.



Tabe!2. Perbandingan KomposisiKimia Santan Keiapa dan Si.tsu Sapi

Air

Zat Padat

i arn=lr

Kh

Pi-oiein

F;linerai

86

r+- i+

4-5

AE

.i-+

1

o-

llA
l,i

4o

Sumber : Thieme. J.G. (1968i



2. ierui< S,Eipis i crtr';s aurantium siicspes aisrantifoia\

ieruk r':ipis seri;:g tiisebr.ii juga ;eruk mi$is isunCai dar: ie;-u!'l

dhi.,lrga(i"nadura; bukaniai: iaRaman as!! indanesia. cian cli ciuga herasai ciari

kawa*ai: Asia ienggaia ieiutalrra +aiarar= Cina, eiar: i<-awasan ini i'-emueiian

menyebar iuas xeh-:ei"bagai rregara didunia, terr-na=uk indor-:esia" Dewasa irri

;ei-uk ;-iiris ieEah ditar:am eiibei-'oagai eaei-ait di seiuruh wiia'-vail ilusai-tia.a'

sehingga seoiah-+iah merupakar: tanama;: ickai iasiii Eneianesia. iRukrnana.

I 
=JTJ;

i-nt=n.+i*gi iaRam=n jeiuk- nipEs inemiiiki susunan tubuh .;vang tereiii! aias

pohonibatang, aaun. bunga. buah san aicar. Seeara Umur:j jeruk s:ipis

i+rma=uk tai:ar.ai'i tahi;nan':iai'j-c rilasa ie=+1'3gug=ir':i;a teladi beruiang-uia*g'

Jeruk nipis memiiiki pate*si besai uiril:i(. iida-vagunaii.ari daiam taiarrari

k=hiCuBar= ma-usia. DiteEaah eiar-! niiaiiaspek sesiai jei'ull niFis amai Eerquna

bagi pembangufiarr iingkr:r'rgan hiciiip ijar: peia_yanan kesehatan r,:asyaraket

iTiaupurj p=rba!ka;: gizi rei':e i:eiui':.

Pen:bangunan bi;d! cia'1ra jeruL, balk sebagai tanai-nan ,oeiiai-angan dan

iam*uEapet maupun bentuk kuiiur perk-ebur:an sangai rnendui<-uRg piograrft

pemer!r'rtah rJaEem upeya peEestarian plasma nutfah buah-buahar-r.

p*r:i*gi<aiai': kwaEiias Eii:grungai: i:itjup caR agrorruisaia= Disamping fu*gsi dar:

manfaat tei"sebui, juga nrenghasiikan buah 't'ang bergizi iinggi sebagai bahan

r*Enumai-i dan berkhasiei abat, Sei't.a ile.3i;iiaar-r iainn'ya misairi'ya sebagal

bahan tarn'rahan makanan iSan+raner. '!Ggsi



IU

Sifat kimia jeruk nipis .

1. Mengendapkan enruisi eiaiam larutan

Z. fulenambah pH larutan, sehlngga ntateri terlarut akan terasa iebih

r a4 rrtqgql I I'

Tabel 3. Kandungan giziiei-rik nipis 1100gr

L

E

R

,{ ,'l

proteit-t {gri

l-emak igri

Kh (gri

Caisium

vit. A isr)

1ri+ D.!vlt. i-, I

Vit. C img)

Na imn\

Kaliurn (mg)

BDD{%i

l'1 4

! t-ilu

+U

s,B4

i+

444

7R

Per't00 gr

Surnber: Daftar Komposisi Bahan Makanan,



a. Asam Askorbai i Vitemin e i

Viiamin C i*erupakan saBah satu bentuk vitamin iraRg lai'ut eiaiam aii-,

vltamin iai'r-lt daEarn air tidak disimpan eii riaiam dan iiikeiriarkan rneEah-.li urin

*aiarc jumiaR k-eeii. .3ieh sebab itu viiami= iaiut daiar* aii. periu dix-ensumsi

tiap hari r-jntuk meneegah kekrirangan },-aftg rjapai ffiengganggi; fitngsi tubuh

: ^._ -:iiutlitdi.

Vitamin e pe*ama kaEi eiiis+iasi cieh Szent-G-ycrg=yi #an f. Gieen King

partra- iaiiun 1932 dariieruk. kcE dan jaringan aeirena!. Viiamln C aari makanan

iiis*rap usus ean iilasuK keeiaiam per*eiar-an riai'ah ierutama meiaiui usus

kecii. Kaaai- Vitamin C daEan: dai-ah han-Va sebentar naik k:arena zai ini

cegera aiamoii ;ari*gan dan seiiap aeja P;eie*ihan segeia eiikeluari'lar: meiaiu;

ginjai. iAiri-iatsler. 2**i i

viiamln e inempuri:y€i baR:i,ak tungs! di caiam turuh daR mer-upakan

bahan yang i":uei kernar"rrpuannya sebagai ant!-ci.:sieian. Beb=rapa turur:an

viiamin e- {asam *iitrobik 'jan askorbik ',-laii'niia+ digunakan sebagai

aniiaksirjan di daiam industri "Eangan untuk meneegah prcses ketengikan,

perubai'ran vvairia ibrewningi pada '*uan-buahan da'i uniui; ir-iefi-gawetkai-r

Eahan Bar:gan naoaii meri;pakaR sumbei'uiama viiamii: e ierutama

yailg asam sepert! jeruk, nei'ias, rambuian, F-tepaya, ganciana rjan ioit-iat.

Vliamin e juga beil.vak ierdapat cii eiaiam sa'jvliraii daun-eiai.inan rfan jer:is keii
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Keadaan yang ffienyebabka:'i hilangn_ya Vit.e aeiaiah iama ciisirEpan

paca suhii pafias, membiaikan iama ierbuka paeia sui:li kainar, pencucian,

perericiaman ciaiarn air. mennasai.= ciengan suhu tinggi untuk r'vakti; iama.

membiarkan lama sesi;dai: eil-,i6.33k paeia si.ihu l';amar atau suRu panas

sebeium rjimaseh:.

h. Asam Sitiai

-tekiiar iahi-in 'i=*i-l ifiasehi secrang ahii k-imia bernar,*na Vinceniius

Belicvaeensis memperkenaikan bahwa sar'! 'nuah ieruk mengandung sejenis

Esairi khusi;s y**g dewasa ini di i<er-rai ciengan narna asam sitrat. Kaia 
=iti-ai

sendiri berasai ejari nai::a buah asainya 'yaiiu ierul.l sitruii alias ieruk lenn*i':.

Seiair: terciapa-t paea j*ruk siirur: aseffi sitra-r juga tereiapat pada jerui< can

buah-buah Ealnnya seperti jerui.= manis. jeruk: nipis. apel can strawne:"ry.

iRukernana, i G96i

Asam siirai rnei'upakai: saiah saiu jei,-is asaffi erganik, dan pada

urnurnnya ierciapai pada buah-buahai: ntisain-va jeruk, iian tomat. nsarr= 
=Eti'at

i+rmasuk jenis asidulaR, ';;aiiu s=R:yahrca <imia ;vang bel'silat a=am :ts'ang

altambehkan pada pr-cses pengoEahan makai:a* derrgan berbegai iujuan"

.a.sam siii-ai ,Japat beriiitdai< sebagai penegas i-asa, wai'iia dan bei'sifat

sinerg!s tehacap aniicksidan rjaian'i meneegah ketengiiran" flrVinarno, f ggi i



=" Ketenglkan

Kerei:gii.lan ii-aneidiEi clartika;'i mei-upakan i'lei-usakan atau Bei-ubahai:

bau dan flavar eialam lemak aiau bahan i"nakanan beriemak.

*ahan 1.;iar.anan beriemai< merupakan meeiium :iang +aik bagi

perii:r-nbi.,:han beberapa jeir:s jamu,' dan bakteri. Kerusakan lentak dida!ar''1

bahan pafigat: capat ierjadi seiama prases peilgaiatian rnisain;+a pada

proses pernangEangan, penggoreftgan iiangaii eara deep ftying dan seiama

=ei-:'y-im*ana;-i. 
f--er-usakan iei:-'iai< irii. mei::y'esa-rikai: bahari pangan beriemak

merrpuny'ai bau dan rasa yang tidaFl enai.;. sehingga dapai R:enurunkan mutu

dan niiaigizi "rahai: pailgan bei-iemak. i Kai+ran, iS86i

a. Type penyebab keteilgikan daEam ier:.:ak

ivlenurut Kater*n ii*8Si, rype pen-1retrac keiengii':an daiam iemak dibagi

atas tiga t3i galcrngen. -vaiiu.

i ) Keie-tgikan oieh *ksiriasi i exidative raneidfyi

2i Ketengikan aich enzim { enzirnatic ratieirii*r:i

3i F-eiengikan eieh prcscs hiaraiisa i hidroiiiic ra*eieiiiyi

Keiei:giKan ini ter;adi i<arena prcs* cksidasi +ieh ei<sige* iei-hadap asam

leniak tidak jenuh dalam iemak. Proses crsidasi capai terjaeii pada suhu

k+mar iiar: seiai::a proses perigaiahan -*enggufiakan suhu iingEi.
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Hesii aksicjas! iemak daiam bahen pangarl tidak hanya n'tengaklbatkan

i-asa Lian Daij tidai'i enak, ieiapij':ga dapai menui'unkan niiai gizi, ka;-ena

Rerusakan viianrin i i(aroien clan toi<.otei'aii Can asairl iemak esensiai

eiaiam Eemak.

*eberapa maear'i-i seI-sen:"awaeil yarrg berii;rrgsi sebagai errtE-oksica*

i,-ang terdapai seeara aia:-niah datam rninyak adaiah vitamir: E iiokofer*Ei

Bahan pa*gan berlemak; dengan kadar air dan keiembapan uejara

iei-ier:iu, mei-upakan medium 1;ang baik =agi 
peruumbuilan jamui-. iamur

tersebut mengeiuarkan enzim. misaBn-Va eRzim iipo eia-ct!k dapat

i-ireiigui'aikan ti"igieserida me;:jadi asar: iemak h:*bas dan giiser+i.

Komp+rrcn zai bei-bau ter':gik daiam min.vak eian iemak s*iain dihasiEkan

dari preses aksidasi cian enzimaiis juga disebabkan eieh hasii hidr+iisa

lemak :iang menganeiutg asarii icm=k j=nun beraniai pendek. A.sam

ienrak tersebut mudah rnenguap dan berbau iicak enak nrisainYa asarr"':

L _ -i:-^auuutdi.



l, FaF,tor-fakiar yang mempengaruhi keiengikan

i. .A.'*sci'Bsi bau oleil lemak

2" ilidrciisis

3. lvtiK.faba

4, Reaksiekeidasi

,r.bsoE Ssi bau oieh iefi rai';

Lemak bersifat ntueiah men']-ei'ap bau. Apabiia bahan pem'hungkus

dapat ffienyerap ierriak, maka iemak'yang terserap ini akarl teraksidasi

*ieh udara sehingga rusak cian berbau. Bau eiari bagian iemak yang

rusak ini akar-r diserap oieh iemak yang eda daEam bungkusan yang

mengakibatkan seiui'uil iemak menjadi i-usak {Winarna. iggii.

Banyai< dianta;"a bahan panEaft dibungi<l.ls dengar: merrggunakan

pennbungilus yang dapai meneegah kehiiangan air, ffiisainya kerias

berliiin iwaxed paper) namun tidak memaei*i untuk mencegah

peirneei'fiai-an eieh uap ibaui. Kerias iiman ir*eiaiiic ioii,i seeara prakiis

bersifat tidai.l permiabel terhadap semua gas atau zat menguaF yang

ber'rau ieiapi bahan pembungk=us ini teiaiif mahai, seciangkan i:ertas

kulit yyang diiapisi i<erias iinrah reiatif lebih murah dan iebih efektlf

iKaieren, ig85i.

t-lidraiisis

Dengan iu"an;rs air, iemak dapat ierniejr-ciisis rrie*jadi gliser-oi dan asam

lernak. Reaksi ini dlpersepat cleh basa, asarn dan enzim-enzim.daiam



teknologi rnakanan, hidraiisis oieh enzim ilpase sangat penting karena

enzirs: terse'Cut teriiapai pada senii.ia jai'ingan lv'ai'l$ i::engai-idung

niin'v'ak

:iicir"oiisis Sangat mudan ierjaeti dalam iemak elengan asam iemak

rendah ( lebih keeii dari '14 i seperti pada rnentege. nrinyak kelapa sau*it

<iai': minyak i...eiapa. ?iiai'oiisis sangat meRurunkan mutu m!n-.vak.

FJ!!t<roba

*v{enurui iKai=ren igSGi mii<,r-oba daiar-r; prCSeS nreiabolisi'ne ilaffiiiji-,

rag! ejan bakterii mernbutuhkan air. c€nyawa nitrsgen dan gararTi

+linerai. Kerusakan oieh i-*ikroba biasanya ierjadi pada ien'lak ;;arig

masih berada cjalam jaringan dan dalam bahan Fangan berlemal'r.

Fdinyak yang teiah dimurnikan biasan-va masih r-rlei-igandijng niiKraba

berjumlah maksEmun': iG orgarlisme setiap i grant iemak. eiapat

dirataL:ei'l ster!i

iriikrcba yang rnen=tteiang bahai.E pangail bei'lei'nak biasan,va tei"masuk

tipe nsn patheEcgi. tetapl urnumn'y-a dapatmeri.isa'rt iemak dengan

mengnasili':an cita rasa ildak enak. eii samring menimbuikan perubanan

waffia (discoioraiicni

Bakteri je*is jamur, i"agi dai: bakiei'i marnpl; mengiiidt'oiisa moiekui

lernak" Diantar"a bakier! in! adaiah: Staphyioeoeus aureus,

Siaphyiococus pyogenesaibus. Daciiius p'yocya.nells. jamur l,ang



1-

mamBu rnenghifirciisa lemai; antera lain. aspergi!Eus, peniciiiium, ifiuscr,

e'hizepus

Feaksioksidasi

Beniuk kerusak=an. tei"utama ketengikan yang paiing penting eisebabkan

oieh eksi oksigen udare ter"hadp temak. Dekcrnpasisi iemal: r-:ieh

i'nikraba ha*ira ijapai i=ijadi jii(.a terdapai aii', Sen:,'awa nitr*gen dan

Saraffi minerai, se.dangl.:an oksidasi oieh oksigeR udara teriadi seca!"a

spafttan jii<a rahan :iang menganiiuirg iemak diiliai"kaii i'iantak dengafi

udara iKater=n, t.q8ei.

4. Anticksicai:

Pi+ses Ketengixari saiigai dipengarui:i oiei: adai-i:ta pi-ocksiiian eian ar:;ii

OF-Sldan= Prsorsidan meiTlpe:'eepai terjadinya cksleias!. seeangk-an

arrtir--:ksidan a!.lan niengharnbairr.va. F.danya ailiioksidan daiann iemek akai.-

rner|gurang! keeepata* proses oksicasi. Antloksidan terdapat seeara aEa;::iah

d aiarn ier,':ali na'cati eian kada n g- i':.acan g sei'i g aja ci ita m bah kan.

Aca dua maeam antiak-sidan, yaitu.

i Hntii-:i.:sldan primer

Ar:ticicsieian primer acaiail suatu zai capai meneegah aiau iEei:gnambai

reaksi eksiiasi, denga;= mengheniikan reatisi berai:tai pembentuhan

radiilai bebas cieh atoaksidasi. Zat-zai yeftg tei'rriasuk goicngan ini dapat

berasal earl aEam rftaupun eiapat pula 
.nuatan,



Aniioi<sidan alam aniara iain. takoferst" EcsEiin, sesamc!. gasiroi, car:

=sai-r: 
ask+rbai i.*;;iamin e). Antlaksiiian aiami 'yar:g paling banyak

diiemukan cjaEam i'nin'yaF:. nabaii adaiah tsi";afei',ri -yang melnpun:t'ai

KeAi.:ii-fail viia;-nii'i E ':ian ierdapai ciaiam 'oenii;k <-=r,i1,-x., San ri ickoferoi,

sedangkan antioK,sidan sinteiik ditambahk-an kedalam iernak- atau hahan

*angan unii;k i:'iencegai: ketengika-. Anii+ksiear': sinteiik irang 
.banyak

dlgunakan Sekararig adaEaft 3en:vawa-Seriya",rfa fenoi 'yang blasa*-y*a agak

beracuR. F*arena iiui pei-iamhahari aniiokSidar: ir:i hai'uS mer'*':=nuhi

beberapa syarat : ticak- berbahalVa bag! r<-esehatan, tidak menim'oulF,an

warile :,,airg tiejak diinginkar-:, *tel.ltif ilada koftSer;trasi r=ntJah, i=rui daiam

iei-*ak, muciah dieiapat ca* ek+nomi=.

Fa+a 
'bahan 

mai(.anail ;v,Ei]fr ffi€iiiai<.ai ar'liiorsician. pengguiiaann,va hai"us

dicantumkran. Empat maeam aniioksisan sinteiik- yang serlng digunak-an

dlla!61i=

But'y'iatec h;vciicx.vaniscie ( BHA. i

Rlrh;ieier{ hv#rnr'r.*nirren,= i RHT i

a! - --i'i^'-: --- .^'-^i:^ i ^:-i i al*-.4'.
v !!L.r.Jrrr!.JrvEtuqrrvtrv-. !v!v 1- !!gv, i-r,

2.. l{lIttUK-UlUd! ! $er-.iJ!t$Bi

Antiei.rsiejan seki.:nder aiiaiah suatu zat 1v'ai-ig nieiieegah icei'ja pr+crsicjan

sehingga dapat digaici':gkan sebagai sinergik. Be"Derapa asaiT] organiFr



teftentu. biasanya asani di- atau trikarboksiEat, daBai mengikai iogam-

i+gam isequesiiani. Igiisaln':r'a satu moiekuE asam Siirai aKan r'lengikat

prceksidan Fe"

5. Uji Srg=ncrie*iik

ijji +i-gai:oieftik aeiaiah peniiaian menggunakan ii':dera manusia. Uji

organcieptii.; yang cii maksucj adaiah pengenaian sifat untuk mempercEeli ejaia

terhadap warna dan ar+ma .iari sanian keiapa SeEai derigan penam'nahan

sari jeruk: nipis" Di samBing itu .Jiiakukan uji kesukaan terhadap rasa deri

=arrian 
keiaBa segar ciengan penarirbehan sai-ijetuk nipis.

Dalarn uji cr^gancieptix ini cii perlukan 2G orailg paneEi=. yaltu r*ahasiswa

pada Poiiiekriik ri-esei'iata* jayapur.= jurusar: Gizi semesier V d;:n Vii, 'yang

mcmenuhi slrarat paneEis eian iermasuk- panelis agak teria'iih.

S_varal Faneiis egak ieriatih:

z Pai:eiis aaaiah mahasis'',*sa sern*sier V dan ''iii jui-i:sa-+ Gizi

Foi iiei.ln i l.l Kesehaiar': ..! ayapu ra

F P=n*iis pernah rr-ieiakukan uji organeiepiik seneiui..iin'ya

.F Faneiis b=rsedia dan $aiai-n keaeiaai: sehat

Daiei-l: ilei-rgu,iiail ir:i *aneiis dimiiita r-rier:gemukakai': per-iiiaiai: tei-haeiap

sifat fisik dar'! santan l.lelapa s€gar dengan penambahan sari jeruk" nipis
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dengan konsentarsi penambahan yang berbeda ( C%, 5%= t0?1, 15*/a,Zfrok)

tentang warna, arsma, iingkat kesukaan dan kenampakan terhadap masing-

masing santan kelapa segar dengan penambahan sar! .leruk nipis dengan

menggunak-an skala numerik, dimana angka numerik tertinggi adalah IIma i5)

dan angka numerik terendah adalah satu (ti.



BAB iIE

KERANGKA KONSEP

1. Kerangka teari

Santan kelapa merupakan emulsi iemak yang mudah mengalami kerusakan

akibat proses oksidasi. Untuk mengaiasi hal ini maka periu ditambahkan

kedalam bahan zat anti oksidan atau zat yang dapat menghambat proses

aksidasi.

- - ? trucil\ultuHu -

Tidak Rusak

ZI
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2" Kerangka Fikir

santa* keiapa !-fierupakail baqian -i'aijc rerpertiing sari meiiu

masyarakat lnejonesia. dan reEatif dikcnsurnsi daiam iurfiiah be=ar.

Fenqgunaan utama santan k:elapa sebagai kempanen penyeaa* daiam

-berbagai masakan tradisiona!.

D*ngan sa*iai: makanaR ai(afi Eeiasa Eebii: guiih. lvlasyarakat ei pi:iau

Surnatt"a dan eiinegara t#alaysia -vang banyai'. mencantohkan iata b+ga Ai'-ab

rjan insia untuk k-ehidupan sehari-hari. Conienn'ya masai':-ari ;=--:iriai:g iebih

khusus lagi rendang yailg 'oan-va'r'; menlrerap 
=antan-

Saiah saiu pembaias penggunaaii sanian dai=r'r"i ;r:akai'ian aciaiah da'ya

Simpannya yaijg renrjah" Karei':a sania* meruBakan bahan nrakanan

ber-iemak =v,ai-ig mudah riierrgaiarni kelusaka= ieriiiama akibat ilr-eses

oksldasi. k-arena iiu elengan penambahan sar! jeruk nipis sebagai pemiiik 
=at

anii+Llsidair dapai i-ileftceCEh kerusakan sai:ten eiarr Cin*i'api.ar-r piiia te*pa

rnerrrbah rRutu santaii keiapa seea!'a organoiepiik, ierutama :iang

bei'h i; bi.: ngail,3en gan we i"na. a i eiria, i.asa,lar: k enan-r pak an.

2 i-lir-.ntee=I s !lJV !s*s

Apai;ila i Hitur:g > f Tabei ifii; bei-ai-ii aoa p=i-beiiaa* Fei'iambahai: saii

jeruk nipis ejenga* konsentras! yaftg berbeda iC%,

=%, 
ir-1%, i 3*t, Z*o/a'; i+i-hadap warria. arcrfia, rasa

dan kenamFakan dar-i santan keiapa segar. oan



Apabila f Hitung < f Tabei {l-loi berarii tidak acia ada perbedaan penambahan

sai'i jerirk nipis dengan konsentrasi yarig berbeeia

{0-v;, 5?;. i0%, i5%, 20%i terhadaB warRa, arcrna.

rasa dan kenampakan dar-i santan keiapa segar

KesimBuian .

Apabiia f hiii.rng > f iabel (S,Csi maka i{c diioiak eian H1 aitei-ima dei'rgan

ciemikian ada penbedaan penerimaan santaR kelapa dengan konsentrasi

'y''ang berbeda

+. Definisi operasionai

a. Penarnbahan

*daiah suatu pnoses penggah'.;ngan

atau beframbahnva voEume banan

* Sai"ijeruk niois

yaiig rnefi y-ebabkan kenaikari

Adaiail isi atau inti dari jeiui.. riipis y'ang eiipei'oieh elengan eara

memeras huan jerui(. nipis

c. ieruk nipis i ciirus auranilum safsges auraniif*ia'i

Tanaman b,erbentuk perdu kecil dengan tinggi '1,5 - 3,5 meter.

iaan;n npi.honii!L' hiii=i horri=hcn hen'--;*k F+r'm:ik==n ii=:i-
Yer rterr-

sebeiah aias benruarna hijau tua rnengkilat, tatri bagian bawai:

bei-warna nijau i'nuda.
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d. Santan kelapa

Aeialah emuisi rninyak kelapa eiaiam air, yang benrarna putih,

dapat diperoieh dengan cara memeras daging kelapa segar yang

ieiah diparui atau ciihancurkan dengan atau ianpa penambanan air

e. Organoieptik

Pengenaian slfai-sifat ftsik bahan makanan yang diteiiii dengan

manggunakan atau berdasarkan indera manusia, yaitu meiiputi

wama, aroma, rasa dan kenampakan.



=AB 
IV

Nfi ETODOLOGi PENELETIAH

i. ienis dan Raneangan oenelitian

Feneliiian ini adaiah peneiitian experirterr dengan raneangan penelitiar:

sebagai berikui.

x1 i0%i

x2 is%i iJ-

.-x"i1t.I'-ii"L(J=

X+ i15%i- 

- 

+Ca
rJ J4F.f,r..
-j(8 tzu,,o! 

- 

\'-'4

Keterangan :

* X.i= sanian keiapa ianpa penarnbahan sari jeruk *ipis { tanpa

perlakuan i , Cr= peniiaian paneiis secara organoieptik terhadap

saRian keiapa tanta periaiiljafi.

o X2= santan "r<e1apa clengan Benambahan sari ieruk nipis 5q4 ;

e2= peniiaian paneiis seeara organoientik terhaOap santan k-eiapa

derrgar-r perraiinbahan sai'ijeruk nipis 5%.

. X3= santan keiapa dengan penambahan sar! jeruk riipis i0% ;

Q== penilaian panelis seffina or-ganeieptik terhedap sarriarr kelapa

dengan penarnbahan sar!jeruk nipis iC?!.



X-4= san.raft keiaBa dengan penambahan sai"! jerut* nipis i5% ;

O,= peniiaiai'': B*ireils secera +rgan+iepiii'; i+i'+aiiap sanian keiapa

dengan penarflbahan sari jeruk *inis i 5%"

-X5= saniafi keiape 'jei:gan *rjenei-il"behaii sar=i j+rui':- riipls Z{}-tu ;

ry"= penilaian paneiis Seeara or-ganc>ieptik i*rhedap santan kelapa

#engan Befiarnbahan s=ii;eri;k *ipis 2'-1%'

PeneEiiian ini cjiiakui.tan derigan cara menambahka:'': sari jeruk niBis eiengan

k-ensenirasi -r,.ang berneaa yaiiu *"k, 5%, iO?,'o. i5% dan 2*% r=edaiam

santan k-elapa segar eian seianjutn,v-a untuk lfiengetahu! tingkat pene,-imaan

pai-ieiis ieri:auap crorfia, wai-iia, rase dan kenempakan.

2. Tempat dan rf'/aki,il Fer:eiiiiar:

Peneiitian Enidiiaksanak-an dai=m duai2i iah=p, -vaiiu:

a) FeneEiiian peneiahuiua*

P+neEitian per:,iah'i;iuai-r iiilai(sanai(an <iitabu+i-ai*rii;m Gizi pa*a

tanggai 4 agustus 2**3 peneiiiian ini *i maksuci untuk mengetahui

ilei-asa iama 
=anian 

keiapa sega. rie*gan penambahan sari jei'uk

;'iipis eiapai i:eitahan paca eiihu i,.amar iai'rpa menunluka*

i_------i,--
nEi usdtrdlt=

Fr+nsenti'asi penam'canan jeruit nipis 'yang dipai(.ai adaieh i 5% eiai'i

berat santaft keEapa yai:g aka;"r mengaian-:i perlaxuan.
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Hasii pcnelitian penrjahuluan ini adalah diduga dengar':

Benaffibahan Sai-i jeiuk nlpis, sailiarl keiaBa Segai'dapat beriai'iai:

iebih dari 'i2 iam tanpa menuniukkan adanya keiengiBian

bi F-eneiiiian ianjuian

Per:eiitian Eanjuiarr ii:i akarr diiaksana.ra.-r paeie buiar: Okicber 20C3.

di Laboi'atariiiftl Gizi Pottekes jayaFrira. Peneiii.ian !*i b=rtuillaii

uniui< i-*:engeiahui bagaimana iingkat pei=erimaan 
=aneiis 

i=i-hadap

w-&E"fifi. ArOiTia, rasa dai: kenamBakas] Sari Saiiian i'lelapa dengar:

tingk-at konsenti-as! lvang bei"beda 'gaitu. t%. 5%, tt%, i5% Can

Fen=iiiian laitiuian lni diiaitukan fje*gafi cara pengujian

organoiepiik 'yang ejilai<ukan aieh paneiis ierhadap santa* F;eiapa

*engan penambahan sari jeruk nipis. per'iu eii keiahui *ahwa

santan kelapa yang akan ciujikan adalah santarr kelapa yang teieh

e iiambahi<an sai-ijeruk nipis s+ieiah 5 jam ire*iarl wa'riu 5 jami.

Aisi

Feraiatari :tar-rg dipaliai eiaiarr: peiaksanaarr per-ieiiiien ini aniara iein'

Aiat untuk pembuata* sanian keiapa

-> Pai-uian, paruian =y-ang oipakai aeaiah paruian i&r,-$3Il berbahan

besi dan ,liiakukan secara tradisi*r':aE eiar"i bukan dengar:

rnefiggunakar: mesin parut i.,eiapa miiiit ueoagaiig



:t'afig iapisan tepung berbanan sejenis neion atau tapisan piastik.

i sanian i iian ailyang akan oigunai'la*.

b. Alat untuk percbuatan sarijeruk nipis

F lF'v'a,iaR atai; i=mpa.r untuk rffenainpunE air hasii perasan, yaiii;

dengan menggunakan gelas be!!mbing

tapisan teh, berbahan piasiik.

;- l.iSaU

e. Aiat ur-rruk menambehkair sarijerul.: *ipis keciaiarr sarriarr keiapa

Untuk rnenarnbahkai: sari jeruk niBis kedaianr santan keiapa digunakan

-;^^+

4. Bahan

^ -^L^- ^^-L.,^:^- ^^-i^*r Yvrrrveers

L-^l^^x i.^l^^^ ..x^- ii^^E-^; i^l^* *a+L.,*A^^ **<!^+ !--!^+-.? fttil€iJd. :ltilguG ydi l_U UliJ6F.6l Udlal I I UEi I iiiudtdl i $dl itctii nEldird

a$aian keiapa yang bei'umu;'tua, ditar:dai de*gan kr-riit nuah yang



beruarna cokiat kehitaman. Berat kelapa yang ciiperoieh seteiah

fiiparui adaiai: 25G gr ii(elapa bei-uki;ran keeii)

ielah dimasak cian bukan air meniah. eiengan ukuran atr aeialan

25C rnl ii:t)

u. Bahan pembuaian sarijeruk nipis

,? Jeruk nipis, jenik yang ei!gunakan adaiah ieruk niBis :t'ang

berber:tuk evai dan teiah matang, hal ini ejiiandai dengan kuiii

br.rah yang ber'rarna kexi.lningari cian aroma yang dapat terclum

iangsung vvaiau buah beEum Cibeiah"

5" Data yang ciikurnpuikan

r-,=*= ii=nn 4ikumrr.iikan eiaiam peneiitian ini aciaiah daia ;:leReenaiuqls ,ur rl, ! .

tingkat kesukaan baiK itu menyangkut warna, arcma, rasa cian r<enampakan

dari prariuir. isantan kelepai :iailg ijiperlakukan dengan penambahan sari \

jeruk nipis dengan konsenti'asi 0?i,.5%= i0%. t5%,2C%. Pe*gurnpuian daia

eiEakukaii dengan melai(ukan uji organaiepiik ternadap 2C paneiis.



6. eara Pengclahan Data;.Anaiisa Data

=aia-ciata :rang ieiah dii<iimpui berdasarkan hasii uli organeieotii<.

selanjutnya diolah ciengan mefiggunakan uji aftova, yang berfi;ngsi uniuk

m=iihai per'nedaan masing-masing K.onsenirasi sari jeruk. f"emudian

diianjutkan dengan uji turunan untuk menentukan korrsentt"asijeruk nipis yang

paiing'naik.

Adapur-i ruirii.is Ariova rfiei'!urut HaAi i20C0i adalah sebagai berii'<.ui :

l-surnber ]ll
FJK

Antar
m'l

iivivri;vvfr : :

t:iil
ir:^l^*:i fr
: vgrglir i

kainrrtnnL-!rvrvr r iilvrr

h.l *

A=i)-xri:+, iEF-:i: _ iExrri
ii i.j

'- '- ''r '= 'x.-\2 ii Yc,r13=1iXri- + .... {i.,.=, i!.r*-,
r^* -f- - __|T_

Tai+*l



Ketei'angan:

ivt = sampeidaian'i keiompok

E\d = jurriah sampei seii;ruhnya {toiai san:peii

F + = hasii perhitungan Aneva

Fc,as =FtabeE

i. C-ar-a Fengoianan

Ui-riui< ser-iaiilhahail sari jerui< nipis ii={:aiam sanian k=ia+a ciiiaKuiian

dengan beberapa tahaP -vaitu.

a. Tahap persiapan

ditempati<an pada wadah yang berbeda.

'z DiBisankan aniara sanian keiapa yang 
=kan Siberi periak-uan

dan yang iidak diberi pei"lakuan

i. ea;--a pembuaian santaR keiapa

c Ketapa ejiber-slhkar:

o DiL'eiah ciar-i rernucian dioari;i

o Diiambankan kedaiam keiapa yang teiah diparut air rnasak

sebaniing ciengan '+erat hasii paruian

o Hasiinya kemuCias: disaring eiengan lrtengguriakar: saringar:.

c liantan keiapa



2. eara pernbuatan sai'ijeruk nipis

o i*i-uk r-':ipis,"a*g akan dipai.laidibeiah menjadidua i2) bagian

c Diperas sarinya keciaianr waciah

o Dengan rli=nggunar-an tapisan air nasil perasan disaring

r: Sari ieruk *ipis

b. PencamBuran bahan

F Dengan nieriggijnakarr pipei, sari jeruk +isedet dan dimasukkan

k-edaiam santan kelapa. sehingga tercampur rata.

8 Diagr-am aiir per:eiiiian

Prss*s Dembuatan sari jeruk;

n!pls

i i+r.: FiL'..l t i !vr^ : hv/* j1 lv!^g.ru, v1Lr, tur'ga t.J,.u1 Lv;!

!-=t iYi: i rudi ieil i

ii - tz ldltl
, i, i -__---JL{! !L{ l\-g! t !9-t

iarhr rl{,



FiAR t-'

HASEL DAN PENfiBAFIASAN

t- FIASiL

ijasii Fei'reiiiian,ipengujiair peijiiahUiuan adaiah dirli.rga iengai:

penarnbahail SaE"i jer"ui< nipis seban-vak 15"k, Santaft kelapa Segai- dapat

bet'ahan iebih Cari i2 jam ianpa ffienunjuk-kan a{ian-Va keier:gikan

Hasil peneEltlarr atau pengujien ianjutarr yang diiakr:karr *ieh 2G r:r€*S

paileiis tei'haeiap saniaii i.ieiapa segai" eiengan penarfibahaii saili jei-uk nipis

eiengan konseRirasi *%,5%.i *%. i5% ciai'l 2*% dengan parameter yang diuji

aeaiah mengeiiai. warna, aroma, iasa {iafi kenar'ipakan i kekeniaian i aaaiah

sehagei berii<ui.

E. Parartreter if*larna

Berdasarkari hasii uji crgar:ai=prii< eieh paneiis. cipei'aieh data sebagai

L ^::! - ,.4=uut in.ut.

Tabei 4. iiasii peniiaian paneiis iei'haciap y,'Eriia sanian i<eiapa dengan
peilambahan sai.!jeruk nipis cengan konsenirasi C%, 5%, i0%, -i 5*iL, ?*oh.

i xeniiniras: i c-z I c%', =" i u*= 
i 
ia% i i*=,oz 

I 
i5?! i *:i,' i z*%

!,,----i^i^ i=at72=, iGgi=49 lS6 i=3*.,!uliii.=li ' .-J i r
i,:l

lUlZbbir'S
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Berdaserkan data pada iabei diaia= terlihei bahwa cari berbaga:

?(oi.i=eniiasi pe*arnbaha* i'33q bei.beda, iernyata konsei:ir-asi .;;a*g tei'eaik

menurut paneiis adaiah konsenirasi 2*% iiengan =kcr akhir 78. sedangkai:

i.iens=oRtl-asi penambahan :t'ang iieiak disurai paneiis adaiah k*nseniiasi

penambahan i G% yaiiii <iengan sker 66 Akan ieiapi seteiah hasii tersebi;i

diaiah dengan 1fienggLjnakan uli a*,:va eiipeioieh -hasii =ahr,+'a 
iei'i:yata iid=i<

ada perbeijaaR Benerimaan BenambahaR sari jeruk nipis dengaR konsenii-asi

:vail_a bei"bed= terhadap '.,-varij= ciari saniar-r i..e!apa, dir':a*a hasii Berhiturigai:

anova adalah i 2,5i i f hitung < f tanei i2.7gi. capat diiihat pafia Lampiran Vi

E. Param*ter Ar*ma

Berdasarkar-; i:asii ';ji arganciepiik cieh paneiis, diperaien iiata sebagai

harit-r:i"

T=beE 5" Hasii peniiaian paneiis ierhadap erorria saniar: xeiapa iiengan
per:ambahan sarijeri;k nipis dengan konser:ires! C%, 5o-/1, ie%, i5%, 2c%.

LJ .as
j *-a,' 4 ii-r

lJ5 i 3E ,iC/i arti i !-v tsu:t 4=H

Berdaserkan data pada iabe! ejieias teriihat bahwa dari berbagai

k+i:sentrasi Benambanai: i?-g bei-beda, iei-nyaia i'lei:ser:irasi i,ar:g ieroaik

rienurui panelis aeiaEah konsentr*asi 2$?ro dengan sLor akhir 75, seciangi'lan

kLrRSei'iirasi penambanan yang tidak <iisur-ai paneiis adaiah kensenirasi

."t'io.r- i .]nol.
LV lLI LV JV



penambahan TS?i yaitu dengar-r si<or 52. seteEah hasii tersebut dioiar:

*er,-gan iEenggi-iftakan uji anava rji*er+Eei: hasii bahwa ada Peibeda=i:

penerlmaan penarnbahan sari jer^uk nipis ciengan konsenirasi yang bei-beda

iernadap wai.Ra dari sanian kelara, eiimana hasii perhitungan ailcva aeiaiah

{8,29i f i:itung > f tabei i2,7gi, dapat dilihat pada Lam*iran VEE

Karena iei'daBai pei-bedaa-, maka seianji.iin--va 'Silakukan i.ili ttiiuiai:

uniuk menetukan kcnseRtrasi mana'yang tei-baik elari oerbedaan -vang baEk.

;.,aitu eeiigan r.ieftggunakan uji lSD. ilari hasii oei-i:iti.ingar: ciengan uji tSD

ilampiran X i S! ketahui bahwa dari konsentrasi S%.5-=/o, 10%. 15% da*

2*%. i.:cnsenirasi yang iei-baik untuk sici',iE riienurui paneiis adaiah

t. ^ * ^^ 6+-^^: -!i1+-j

g. PcrameierF-esa

Seri*sari<ar'i hasii iili +;"gai:cieprik r-rieh par:eiis. aipercrien ciata sebagai

heriir r rf '

Tarei 5. Nasii p:enilaian .raneiis tei'hacia+ iasa sanian keiaDa Cengan
p+;--ambahan sarijeru:< r':iris ciengan ironsenirasi il:4. 5%, -1e%, -i 1aia,Z*ao.

xonier,trJsi l-effi
; i.,*l^e- 45 t63 +8 r3c += tt?,5E 't6e 67 263

*ei'dasai'kar': eiata gla.ia iabe! eE=tas t=riihai bah,rve dari b=i"bagaE

konsentrasi penambahan yang berbeoa, tern-vaia kansentrasi yang ierbaik



rireilryrl;i panelis acjaiah ksnsentras: 2e% Uengan sker akhli- 67, seeiangkan

h:cEiSenii-asi Benai::bahan yang tidai{ <iisukai r-=an='iis aeiaiah konsei:trasi

penambahan -1S% 'yaitui ciengan sk:or 43. seieiaft has!! iei'sebut cioEah

dengan menggunak-an uji aneva eiiper+Een hasii bah=Eua aeia Bcrbedaan

penerirnaan per*ambeharr sar! jerr-ik *inis derrgan konsentrasi yang berbecia

ierhadap i-asa ejai'i santail k=iapa, dimana i':asii perhiiungan aiioi'ra aoaiah

i3,,-17; f hiiung > f tabei i2j9j. eiapat diiihat pacie Lamniran VEEE.

-F=arerra ierdapai perbedaan. maka seianjuiri;*a diiai.luxar-i ttji .ii.irunan

untui.. menetukan konsentras! mana _vang ter'aalk dari perbeeiaan 'yang baii<,,

;uaiiu 'iengari it'ieirggunakan uji tS*. Dari hasil perhiiungan eie;igan i:iji LSD

ilampir"ar: H i d! ket€i'ru! hahwa eiari konsentrasi '-3+rc,5?,i, 1'-1%,159i dan

Z+oi, kcr:isefiti-asi 1*ang ie:-baii< ur:ii:k arcr-*a i*enurui per:elis adaia?'t

kensentrasi 2S=s4.

#. Faramelet X,errarri#akan

B=idasai"kan hasiE uli +i-ganaiepiiP; oieh paneEis. dipei-aieh eiaia sebagai

uet !F-ui.

Tebei 7. tasii periilaiar-r paneiis ierftadap v'iaril= 
=anian 

keiapa dei'lgan
per:ambahan sari jeruk nipis cengan konsentrasi Oivi, 5%, ':e%. i 5?'i, E*94"

@ -ffi2*;izi
iiiiiiiii:ii _,i
i .-:ijiT'ian ,?-tiZsiiag,ESG ?E i2sri,65 iz=g i7s,si'le iiiiiiiiiliii



Bei-dasarkan data pacta iabei ,liatas ter!ihat bahwa ciari berbagai

k+Rser:ii"asi penar-r-rbahan'93ng b=i-b*#a, ternyaia kOnsei:ti'asi yang iei'Aaik

R:enurui paneiis aciaiah kcnse*trasi 20% *engan skar akhii' 75. seciai:gkan

kci,lseRtrasi penambanan yafig tidak- dlsurai paneiis acaiah Flonseniiasi

per-rambahen i5% yaitu dengan skor- 65. Akan teiapi seteiah hasEi tersebui

cioiah dengan rnengguiiai(aii Ljii ancva eiiperoieh hasii bahwa iei"nyaia iidak

acla Berbedaan Benerimaan penan:bahan sari jerui<- ninis denEan konsenirasi

yerig b+rbeda teri:aeao keRarrrpakaria dari saniaii keiapa, din-iana nasii

pelhitunqan anova adalah i$,8*i f hiiung < f iabe! i2,7gi, dapat diiihat paeia

I =:'nnir=n i-x

2" PET*BA}TASA.ru

3=r#asarkan irasii peneiiiian penciahuiuan :t'anS ejiia!.lukan eiimana

dengan penambahan sari jeruk nipis sebar:yak 15?'a, santan t{eiapa segaf

eapat ber'rahan ienih eari i2 jam ianBa menunjukkari aeian'ya k:etengii.la-, hai

ini diseba-nka* karena ciidaiam jeruk nipls ierkanclung 2 jenis zat ai-ri! oksidan

'-+ar:g b*fi-riigs: i;*iuk mene=gah Ltss€3 eksiejasi da* kinerja Cai"i pr+eksi#an

yaitu viiamln C dan asaffi sitrat. vitamin C berfungsi sebagai anti ok-sidan

eengan eara mene*gah ieijadinya proses aksidasi sedangkan asam siirai

berfungsi sebagai pengharnbat kinerja prooksidan Sengan cara merrgiket



iogaitr - iogam berai seBerti Fe, eu, EVIg ,vang terkontaniinan ke ciaiarn sanian

keiapa akibai y-roses Bernarijtan keiapa.

i*asii peneiitian aiau pengujian lrang aiiakukan oieh 2C orang paneiis

t=r'haeiap sarrian xeiapa segaf dengan perrariibahan sari jer-uk r-ripis dengar:

kcnser:tr-asi e'%,5?4,'!0%, i5% da* ZCI% dengari parametei"yang diuji adaiah

;nengenai: warrja. aic,Ta. rasa dan i'Lenamaakai: i kei'lentaian i adaiah

sebagai beri'<*t:

R,. Parars teter'{tiarn a

Hai ';;ang meii'yeb=bican sehiirgga iidai.l ter'ijapat perbe#aan ":rai:g nyata

adaiah kare;:a bahan yai-ig ditarfibahkan i sar! jeruk ;tipis i ke daiam saiitan

merut:akaR eairaR :;ang iiciak. ber-wai"nafiidak menganciung plgm=n iefreniu.

sehirrgga hasil penambahan sari jeruk tldak membi.:ai per-i-rbehan -varrg berarti

ieri:adap wai'*a <iari sai:iar: iieiapa, s*hiilgga i.lemucjian eieh paneiis <ji

anggaB iiciak ada perbedaan. af,Enya warRa da:"i saniai: kelapa cienga+

periakuan eaR 'e.iarna eiaii sanian i.;eiaBa tanpa periaruan acaiah teiaiii sama.

B. Parar*eter Ar*ma

*i!a #ikaji dengair meiihai 
=iiai 

kimia iiari paea jeruk nipis';;aiiu, dapai

memberEi<ar-i lapisan peiindui:g ierhadap iemak, cii mana riiieiaskar: '+ahwa

aran i=;-bentuFl gumpaian-gumpaiai: diBermukaan aiau eiidasar. ini



iergantung Fada berai jenis maieri ieriarut, pacia 'r.asus ini ierbentuit

guiijpalari aipermukaan sehingga akan iesih iercium arorfia jerui'' ejari pacia

argrna sayitan. arilnya ciengan semakin ban-yai'; penaitbahan sari je:-uk niBis

maka otomaiis axan i=b!n iajam &ru:ffiff jerrik dibancingran dengan ai'cilia

sanian kelapa. Seiairr faktar diatas ken:ungki*an pengarllh r-aftge,' jerak

a*iara koi:senii'asi penam'oahan :Eang cekai sehin*figa paneiis agak

mengaianri kesuiitan untuk; membeciakar: a:'oma ciari santan keiaFa dengan

=enambahar: 
sai*i je;"ui< i: i*is'yang bei-becia

e. ParameferFasa

Hai ii-ii biia *ixaji iiengan meiihai siiai xir;-:ia #ari jerui'; i:ipis':*aitu capat

menurunkan pH zat ieriarut sehlngga akan mengaklbatkan rasa _Yang asam

paia paeia behan (saniar': keiapai, artin;va derrgari semakin barryak

penambahar: sari jerui( nipis teniu saja sai:tan keiapa akan semakin asar::,

sehingga hasiinya panelis iidan aiian inerasai{an sanian dan ie'oin i'i:erasakai't

jerur nipis. Selain faktor diaias kemungkinan nengaruh rangel jarar- aniara

i.:oilse,'irrasi penembehan ;{aftg iiekat sshin'ggg ilrar-reiis egek mengaiarrri

kesuiiian untuk inernbedakan rasa eari sa*tan keEapa dengan penambaftan

saii ieE"ili( nipis ;vai-"g beibeda
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D, Parameter KenamPaltan

Hai ini ejisebabkan oleh karena dengan penarnbahan sari jeruk nipis

dengan rangeljarak yang kecil menghasiikan tidak terjadi pengenceran yang

besar terhadap saniaR, sesliai eiengan sitat kimia jeruk nipis yaitu eiapat

mengencerkan materi terlarut. sehinggga oieh panelis diangap masih wajar

cian relaiif sarfia. jadi yang berpengaruh terhariap kenampakan {kekentalani

santan kelapa adalah pengencerarl.



=AE 
VE

KESiMPULAhi DAN SARATIE

KESIR#PULAN

Eerd*sai-kar-r hasii uji pai-ieEis da;: uji eneve tei-iladap sailtaii keiapa

dengan penam'pahan sari jeruk nipls sebanyak- C%, 5%" 1C%" '!5% eian 20%

ie:ii'iadaB =*arameiei-'y'{erile. ai"orr-ta= resa ciarr i:errampakarr. =i tiaBat

kesimpulan sebagai bei"ikui .

=. Ti*ak aeia pei"'beclaan penei'imaan penanrnahan sarijei-ui< nipi= ciengan

konsentr"as! yang berbeeia terhaeiap lFJai'na dari sanian kelapa Segat.

3. ACa p=rbedasn penerirrreaii pel-1*i-i]baharl sari j*ruk nlpis dengarr

ka*sentrasi -Vang berbeca ierhadap ar,-1i'fia Sa*ta* keiapa segar, dan

l.<+nsenirasi ierbaik i'fi=nuiui paneli= adaiah k:eRsentrasi 2G%

4. Acja perbeejaan penei-imaan penainbahan sar! jeruk r:ipis cier:ga*

k+ns=*irasi :r,ang bei'beeia terhaeiap i=asa sanian keiapa segar, eian

k*r:senirasi ier'naik n'lenunri paneiis adalah konsentrasi 20%

5" Tieiai.r acia p*rbeciaan peneiimaan penambahan sai-!.leruk riipis dengan

k+nseiiirasi yarig *eibeda terhacia+ kena;trpakafi ikei{.entaiarii cari

sarriaft keiapa sega!..



R Rangel jarak konsentars! 1;ang aekat membuat Banelis kesuiiian daiarn

inerfibedakan Bengai-uh pei'iambahan sari jeruk iiisis i+rhaeiap sania*

iceiapa tei-utama men'yangi<ut aroma clan rasa.

Saniat-. r.eiapa S=gar eiengan penam'oahaR 
=al": 

jel"uk- nipis sehani;ar'

t 5% dari berat santar: keiepa dapat Beriahan pada si:i'ru kamar iebii':

dari i 2 jarn tanpa rnei:unjukkai': adani;= ke'-'Jsakai': ejAiar* naE ii'ii

ketengii<an. dimana parameter yarig nlenjaeiE toiai<. ui(ur adaiah arcma

dai-i santan iieiapa ierse'oi;t.

t. SARAN

i. Kai'ena pe;:eiiiiar: i;:i x.husus pad= jerrir i:ipis. sehi;:gga ui:tuk

memperoieh haslE hasi! yang lebih naik dan sempur*a meng*nai

o€ngsriih asern askaibai i viiamir; e i eiar-r asarri sitrai ier-haeiap

peneegahan reaks! aksidasi dan keteilgikan, untuk peneiliiaii-periiiitian

=eiai"ijutn"ya 
eiapat #ibuai iieiiEan penambahan jei'uk',vang iain. ivlisainya

jeruk manis, jeruk baii, eii. Dengan makstid agai mas:iarakaiik-ensumeft.

r::ahasis,*,a,'i yang heieiar iimu gizi rarei'lgeieiiui bahwa tern.vata urrii;k

mei:cegai= i-eaksi +ksid=si ierhaciap sanian dapai eiiakukan iiei:gan

penambai: sarijeruk balk itu leruk nipis maut-1un jei"uk;ei':is yang iai*.
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ilAFTAR PUSTAKA

. Atjung. i*8i, Tanaman i/ang ffienghasiit:an fuiin:;ak.. Tepung ejan Gi:ia.

Ci*r. Yasa Gui:a. iakarta.

+ F-ateren S. i985. Penganiar Tei"lnologi Miriyak dan Lemak Pangan,

U niversiias ineionesia, Jakarta"

. Rahmat Rukmana, i'39C. ieri;k Fiipis.Kanisus' Yok'yakarta-

* Sarwc;: B. t Sg3. ieruk cian Ker"abatft'ya, Penehar S'wa#aya

= Sjamsoe'oeci Sadjat, i983. En'rpat Beias Tanaman Perkebuinan Uniuk
Agrc lndustri, Bala! Pustaka. iakat'ia.

e 
=aoei(afie, Feniiaian Crgansientik. Eaiarn KTi Penina iimbc E, ir4ai-"y'en.

1997. Pernbuaian Ternpe tarntoro Gung ileueaena LeueocepuiaEai

sefia peng=naiai: iernadap Ai'cma, VlEarna eian P;asa sceara
Organoieptik. ia-yaFura.

= Suirar"ajo-eiai'a il4. Kiishari*, ,a932. Prinsip-Fi-insip iimu Gizi, F'-anisus,

Yckirakarta

* Sunii= Aimaisier, 2CC: Pi-in=ir Dasai- iimri Gizi, PT. Grameeiia Pu=teka
Uiama, iai'-:afia"

" Suir'isno iladi. zc*e . Siaiistik-, iiii+ 2. An{ii,-Yokvaitarta.

= Vei-Heij E.lvl.W ian eoren=i R.E, iS37. Sumbcr Daya iiiai:,aii asia
Tenggara 2, Buah-buaha* Yang Dapat Dir*akar:, FT. Grameeiia
Fusiak-a Uiama. iaraRa.

* friinai-no F.G. '!ggi. Kiitia Pangar: ca* Gizi. FT. Gramedia Fustaka
I 13--- !-i-^r-.JiCl i i<i. Jdl(di td.

e -"-,rginar:''io F.G, jg*9, i.-4iri:rak Goreng daiam ivienu fuiasyarakat, Baiai
11..^+^:,^ i^E--^-i4r ulid!\d, Jdllcti id.

+ Winai'ne F.G dan flviuh. Aniar:, ig8i= Fisiaiagi L*pas Faneri, FT. Sasira
Huriaye, iakarta Fu=ai.
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Wlnarna F"G can Titi Si:iistyowaii Rahayu, t S94. Bahan Tambahan

uft?uK i.,4ak;anan e=n KoniamiRan, Pustaka Sinai- iiarapan. iakama.



LAftfiPIRAN. E

Quisianer Uji OrgansiePtik
u* pengaruh Penambahan Sari Jeruk Nipis terhadap Organoieptik Santan

Keiapa Segar"

{l

L!

l$omor Paneiis

i-jan'ia Paneiis

Tanggai Penilaian

Nama Frodui<

: Sangat Suka
. Sura
: Agak Suka
: ngak Ticiak Suka
. Tidak Suka

lnstruksi :

Dihadapa* anda disajii<an produk santan iqeiapa ciengan penambahan sati

jeruk niris. Anda diminta unfu,;k memberi peniiaian anda terhadap vrarna,

aroma dan rasa darisanian kelapa dengan skaia peniiaian sebagai berikui.

4.+

+

t

Farameter

Warna Daea K=enampakan



4t]

Kocie Samrct

Parameter

--:

"svarna i Aroma i Rasa iKenampakan

+a+

Kode Sarnpe!

Parameter

Warna Arorna Rasa Kenampakan

Kode Sampel

Parameter

Warna Aroma Rasa Kenampakan

303



LAMPIHAN. EE

Tabei 8. Rekapan Peniiaian Paneiis Ternaiiap Fararneier Warna

i:i:ar!i:'ii";-;

47

+f.

I

4eiA!'1e
l1

h:'rh:h:_ih
!il

1*-
I

g:L:-
!t

v+ui4
rtl
l!

-t!u

alE

.ai3

-! E

t,.*E^L /(E

i( a?Erenfiart ff

u
.!

=

zvt
4,+C
rf UO

4U+

ANo i Panelis n EI a- ni E

ti-+ 4*. A- 5

iLj -4- EI
,l r1 g A

=

iJ 4+
4 4 1b

J A
=+

E
U

E 4 n A .tA t+ 4A
I ',-l

+7 lh +

x v g 't !.t ": !4

E
-= E-*J 1 4 n iff 4. I i6rl'-
4 4A .} A- 4d E

!l I 3,+4
ii

:+ i6i4i16i
\L

E I ,h
t
I

4 4A 4 iei4
.i

.th I It F" 5 i25



-o

LAMFIRAN. III

Tabei '-3.Rekapan Penilaiai: Faneiis Ternadap Farameter Arstila

+ ' fi ' n , .1 A+ Y :+ i iL'
lrl

'nr=.c:AA ' Ir.i Fr !

"+ l.J

*l,l
!i

;tE

4E

4A ? !

ll
'4:U tGt4,16

!n4

L '}LrJILV

Jt4

0LEi"Ei
ilIU\L'J

s ,4 ii6
si4

4nla

- - +

1';+

Keterangai: :A
H

!q̂.,

st

tr
404

NmA2 B B2 i C',c'. n ,D' = ,E

^:?GV-'lYrui=

d-f itr r,, S ' I g B ! g , + i te
,t"i*i"-r !*,*.

zi 4 
i

'j 4 tlaiLjiiT
I

!i I l*

i

!

4E

g 4R - 4 ,^ I +
!L' !

l

4
T +

J +* 4 _{
?

Alf! 4

irimlah b/ z&Y EA i84 5A t4s iEAtuu i fb tt4
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LAMPIRAIU. IV

Tabei i 0. Rekapan Pcniiaian Faneiis Terhaeiap Farameter *asa

th

A : 4D -ti I ila
,i!tl

.1l,, .itA

i^iu<:glvvtvl
il!

4rln

I

I 4A

li

ai-L^.-...---"- - a
! !u!u! u! r!ru! r , r

:4
L,

u
r
E.

4tiz+

Noi Fanelis lA E! aZ 1^- r ni-v , \-" Il- F L

"','s'ii NEZ-a t
4rIu

lA
ug

.J&
Z.\) 1E

+ I +
.!

I

tr 4 4E z 4

4, 15 -l ZaJ
r

hi t)vt i
:l

A4+ 1i 4
I

t:4 .t
4+ ah

4
!} .3 L I I !L'

T; ;1 '!

-ai44ai!l:

4i4lt

l

i.:air

i!tli

1l1 f!A
!iii/.,q.

4D | 4 i 4

1't1i3

t..-E^L
uut t [a! ! 49i't63i48 i3G 43 : ttr i 50
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LAMPIRAN" V

Tanei 1i. *.erapan Penilaian Pai:eiis Tei'haeiap Farameter K-enampakan

Panelis AiA
I r:

iR
i

I t=

z_|}i+
!

+EiE

:th 4 4e l ,t

i'-i
4A

tA i I : ir ,

titl

4l

| 41
i rr
I

iG

i 4r)
i ,L

itri.5

tut
LVL

+u+
fi=

4 tG ,i'll
,rA l=

l oi+

vil

i rv
i

4A L

i--:-*---*e+*a* nnElE! al lgdl I . ,1

:4

==

25,4ii6
{G i 3 i a

16 r J i V

{A t A I t6.!u I ru 4 itai+
.!A ' .4, , ta t | 'jtEi=,*.!tri-i,-

,a4l l.lr)Y, lt+rJv

,2,4i4,15diS,4
t I i* I + A, lU I rZ I -i:i

17 i a ' 4e ,4!! , i + t- -

i i iA i ?.

t G ,i 4EIUA 1 ,iA i A
'+ I llJ I \;

ll
il

l-^Jilmlan i f J 281 i 68 i 250 i 7s



LAMP!RAiE- VE

Ferh iii;ngan Ancva Terhadap if'E'arna

Antar Keiompak iBi

: i,,.AEi ? --..1.,'.-ia-=i i./.ri.'J,!

t..: I

= i,Tgi7! 2g + i_*e';2 12g + icci2#6 + iz*;2 fz* 
* tz*iZ fta

= 3i2,e5 + 238,fi5 + 2i7,80 + 245 + 304.2* -',i3f *,44

= i:j,i7,f i_-r - il;i+,44 => 6,66

=Ef -{_2,";d=
isl

= 1380 - 13i S.44 => 69.56

Daiam Keicmnci.l iA.: == tciai- B = 6$,56- $,86 => €2,3

, :ia-i _J !- a! I ll l

Sumber i DK
\lariaei IY Ut tggE I

i A.ntar Kelompok i 6,65

'! f !! l-h= (ji1

Keter*ngarr: F iritung< F kbei, maka tieiak aeia

kelapa de*gan koitsentrasi yang berbeda

F ianei i4,gsi acaiah . 2,79

perbedaan wama santan

4 = _i.$6

i,6{ *,ss =

^^ Fn r^^ 4_ lai-jnv+n !r!t!_,_-.-.

ll



LAMPIRAIqE. VII

Fei'hiiungan Ai:eva Tei-hadap Arcrna

Antar KelompoF; iBi

'= -.. ..) .-\, ,?
- .r\ Y.'.4 r ,i\ Y
- 'r!r\A-J .. - - ..:-,-.Ei |..LA'J]

il,1 -F'4- - -FI--

= i87i2 i 20 + i5s12 Fo * is2'ez !2g + 1GEi2 lza * {z}iz hfr,.

= 224.45 + '.i56,80 + ',!35,20 + ?',21,25 + 2S8,8S - 9S8,58

= iei6,5S - -gg*.sG => t7,34

I Orai

= i ){'- i'> Xl-l)'

= 1068 - 998,56 => 69,42

Eaiarn Kelcm*oil iAi == tciai- B = Sg,=?2- 'i7 ,94 => 51,48

a!t 4aF"z &nh- i 5tc! ,luu
!

SumberiDKiDf

Antar Kelornpok=

n-l^- ! -t 4F-

nEtl

li

:i.J - u -,+ .+..+cy u,J-+ -

i trQ.d.? ! iiL']-'t= QQ
ii

fi.w

K*ierai'igan: F ititumg> F tabei, maka acla perbedaan aroma saniari

kelapa dengan konsentrasi yang berbeda

r iduEr i+!Yi}J audrdtl. !.ie
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LAMPIRAN. VliE

Fer"hitungan Anova TerhadaP Rasa

Antar KelomBck {Bi

= iEX-# * ... . iEX=)2 iI,,XG,i2
n- *i1- - -ld-li_! tr4

= i4si?' 2s + i4*i2 lro * 1+*12 f za + {50i2 iet * ies}=

= i2e,il5 + i15,2S + G2,45 + 125+ 238'C5 - 670,8i

= 690,75 - 670,81 => t9,94

i-i + lq nrr lAA AE ilili-h-= Ljh i

a=a ah i 4-4fl 4- nn ;

ir--Eu. : :uu !'tl
ii

Keterangan.. F hitung> F iabei, maka atla

keiapa dengan konseni:'asi yang berbecia

F tabei (4,95i aciaiah :279

perbedaan

fz* i 2ss)2f Go

+ Totai

= _r x2 - rEEoi=
Irl

= 845 - 570,8i => 174,i9

.F Daiam Kelon':pok {.A} => totai- B = i74,ig - ig'94 => 154,25

Sumber
1.,ariasi

Antar K-eion':pok i ig.=q4 
i

1 = 4.98

u4 = 
_I hi

| - - - 
I - --t. 4 . Al LCE. -



LAnitPIRAN. iX:

FerhiiungaR AROva Terhaeiap Kenampakan

Antar KelcmBek iBi

= r-iX-p.i2 + .... ilX=iz i.-IXs;2
t_,i l_q-

= {rc'ii, ?* + {Gzi2 lzrt + i?r}\Z i2* + is5i2 !z* * t-7G12 !2*

= 266,45 + 23i ,2 + 245 + 2a,i,25 + 288.8e - ':23$,04

= i2+2.7* - =239.C4 
=>- 3,56

TotaE

=IF:2-{:Eoi=

= 'i34C - 1233,*4 => tS0,3G

*aiam Kei+mp'=k iAi == iaiai - B = i c'1,$6 - 3,sG => 37,3

Sur*ber
Variasi

MK

Antar Kelompok

Daiar* i g7.s i tc*-S= 95
iilfainm

- i 382)2 j4 cc

no+/1{}}=
'i- Lr

ViVL-

Kiterangan: F iritilng< F tabei, maka tidak ada perbedain ker*ampakan

safttan kelapa dengan konsentrasi ya*g berbeda

F taoei (4,'Jsi adaEah .2,79

'!GC,$C i 1'*=0-t= 9.3



LAMPIRAN. X

Uji Turunan TerhadaP Ai-ai''ita

Karena berdasarkan hasii r.:.!i anova diper'+ieh hasii bahwa pada pararneter

ai-srfia ier,Jafat perbedaan 
=ehirrgga 

perii.i diiar-ijuiikan riengan uji 'rurunar:

untuk mengetahui konsenirasi manakah yarrg paling baik. Uji iurunan yang

dipakdx adaiah iiji dengan rumus i-SD, dimaila persamaannya aeiaiah:

I

LSD = Xt - X*: x "Je. u?= t'ssE =c.54
rl

,
{r

e?,'t!a! - ? eEwt lzw - ssuJ

56i2* = 2.8*

52i2O = 2,EC

=3i2U = S.;'s

{atzu = ..},tru

* A-8 = 0,55:< C,23 = tj/
r B..A = -0.55 x C.2.3= -C,i?

+ A-C: = C,75 x C,23 = ,.-1,17

" f*A. = -0.75 H Ci,2-3= -e,'!7

* C-D = -i1.55 x e,2:3= -+.i4

* D-C = C,65 )i C,23 = G.'!4

. C--E = -i.2 r C,23 = -*.27

* E*C = 1,2XC,23 = *.27

Eerdasarkan ijji turunan diatas tertihat bairwa ternyata menurut panelis

konsentrasi yarig terbaik terhadap aroma adalah konsentras! 2$Yi { E }
t
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LAMPIRAN. XI

Uji Turunan Terhada* Rasa

Karena bereiasarkan hasi! uji ancva ciiperoieh hasii bah'"'sa pada parametei'

rcse tei-*apat +erbfdaa* s=hingga periu diiar-ijutiian dengan uii turunari uniuk

mengetahui kansentrasi manakah lvang paiing baii<" uji turunan yarrg dipai<ai

adaiah uji dengan rlimus LSD. ciimaiia Bersamaani'lya adaiah:

i

'-SD = F=r -,i: r -VZ, 
iuiSE F.ltR.tr -t f;?

t-

a5
I

L\-

!i=

1I!.

F f,q/?{i=345

4gi2* = 2,45
45i4*. -.-:;nuF-.lJl! 

- 
! +t,

43l2rJ = 2,15

5Cl2C = 2.5C

A.-B= C,C5;";0.4= C.++2

B-A=-0,05X0,,?=-S.i2

A.-C = 0,3C x 0,4 =,.-:,.i2

C*A=-C.3ilx$.4=-S,'12

A-D=-e.+5xe,4=-e.ez

D-A= 0.S5:'.0,4= 0.e2

D-E = -t_-:,.35 x. e,;i = -e .--?8

E-e = 0,-95xS.4= C.38

Berriasarkan Uji iurunan diaias tertihat bai'iwa terriyata nneirurut panelis

koit=entrasi ,sang ter.baik terhadap rasa adaEah koEisefitrasi 20% i E i

+

a

€

a

0



LAN*PERAru. XII

Tabei 8. Ferba*dingan penai'n'eahair sari jeiuk nipis dengan sari jeruk i-nanis

terhadap organolentik santan kelapa

iU cf4l I E
r rlr ni Sari ieiuk manis

l.

u
n
t

-Saai pei'iakuan

- Set*oiah i jam

- :eeieiah 2 jarn

- Seteiah 3 jam

- Seteiah 4 jarrr

- C=ioi=h E iarrr

- Setelah e j=m

- Setei*i-': 7 jari't

- Scteiai'': 8.!a;,ll
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