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Pada rencana asuhari bila dikaitkan dengan teori Manuaba (2010),bertujuan

menjaga kesehatan ibu dan bayinyq baik fisik maupun psikologiknyq

melaksanakan skrining yang komprehensip, mendeteksi masalah, mengobati atau

merujuk bila terjadi komplikasi pada ibu maupul bayinya, memberikan

pendidikan kesehatan tentang perawatan kesehatan diri, nutrisi, keluarga

berencan4 menyusui, pemberian imtrnisasi kepada bayinya dan perawatan bayi

yang sehat, memberikan pelayanan KB, mempercepat involusi alat kandung,

melancarkan pengeluaran lochea, mengurangi infeksi puerperium, melancarkan

fungsi alat gastro intestinal atau perkemihan, meningkatkan kelancaran

peredarahan darah sehingga mempercepat fungsi ASI dan pengeluaran sisa

metabolisme. Hal ini sesuai dengan protab Nifas Normal yang dilakgkan pada

klien Ny. RH, dimana lebih difokuskan kepada perbaikan keadaan umum ibu.

' Selama 2 han, penulis melakukan asuhan kebidanan didapatkan klien

dengan keadaan umum baik, produksi ASI cukup, tanda - tanda vital dalam batas

normal, perdarahan negatif, tidak ada tanda - tanda infeksi, bayi mengisap dengan

baik, ibu sudah diberikan surat kontrol dan pada tanggal Juni 201I jam 12.00 wit

ibu pulang dijemput suami dan keluarga.
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BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Dari uraian - uraian diatas, penulis dapat mengambil kesimpulan :

1. Nifas normal adalah pulih kembali, mulai dari persalinan selesai sampai

alat -alat kandung kembali seperti pra hamil. Lamanya masa nifas ini yaitu

6 - 8 minggu.

2. Klien Ny. RH adalah klien nifas normal dengan interpretasi data; 36

tahun, PII A0 dengan keadaan umum baik.

3. Dari hasil diagnosa, klien potensiat terjadi infeksi intrapartum, perdarahan

postparum, pembendungan ASI, dan gangguan involusi, maka

berdasarkan kolaborasi dokter diberikan penanganan segera sesuai dengan

protab Nifas Normal, yaitu pemberian cefradoxil 3 x I kaplet selama 5

hari, SF I x 1 selama 3 hari, Vit B. Complex 3 x I selama 3 hari.

4. Hasil evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilaksanakan selama 2 hari,

keadaan umum baik, produksi ASI cukup, tanda - knda vital dalam batas

nonnal, perdarahan negatif, tidak ada tanda - tanda infeksi, dan pada

tanggal l1 Mei 20ll jam 10.30 Wit ibu telah diberikan surat kontrol serra

pulang dijemput suami dan keluarga.
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B. SARAN

1. Bagi Bidan di Ruang Nifas Rumah Sakit Umum Daerah Abepura

Dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas jika ditemukan

tanda gawat pada ibu, sebaiknya lebih jeli dalam memberi tindakan secara

cepat dan tepat sesuai kasus yang ditemukan. Deteksi dini, yaitu

tindakan/kolaborasi dokter bagi bidan, diharapkan lebih meningkatkan

pelayanan kesehatan yang optimal sehingga angka kernatian ibu dapat

dicegah

Bagi Institusi Pendidikan

Memberikan kesempatan yang cukup kepada mahasiswi kebidanan

untuk mengimplementasi manajemen pada praktek nyata serta menambah

jam praktek sehingga dapat meningkatkan ketrampilan dan kreatifitas

mahasiswi.

Bagi Klien

Agar teratur kontrol ulang sesuai dengan anjuran yang diberikan, sehingga

komplikasi dapat dideteksi dini.

2.
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